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  ی ها شه ی و اند  ی و مست  ی شما از پ�ر خور   ی مبادا دلها  د ی«پس خود را حفظ کن  
  ع یبر جم  یکه مثل دام   رای . زدی گردد و آن روز ناگهان بر شما آ  ن یسنگ  ،یویدن
آن    ستهی تا شا  دیباش   داریخواهد آمد. پس در هر وقت دعا کرده، ب  نیزم  یسکنه تمام رو 

و در حضور پسر    د یابی نجات    وستیبه وقوع خواهد پ   ه ک  ییزهای چ  ن ی ا  عیکه از جم  دی شو
رفته، در کوه معروف به    رونیو شبها ب  دادی م   میتعل  کلی.»  و روزها را در هدیستی انسان با

  " تا کلام او را بشنوند.  شتافتندی م  کل یدر ه  ی .  و هر بامداد قوم نزد و بردی به سر م  تونی ز
 ) ٣٨‑٣٤: (٢١لوقا 

 

 محافظت از روح و جسم " "

  ی ا سیع  م؟یمواظب روح و جسم خودمون به صورت تواَمان باش  دیبا  یزندگ  نیچرا در ا
و لهو و لعب    یو شکم پرست  ی که پرخور  کنهیلوقا به ما گوش زد م  لیاز انج  اتیآ  نیدر ا  حی مس

: چون کنهیاون هم رو ذکر م  لیو دل  شهی ما م  یروحان  فیشدن در وظا  فیروح و ضع  یباعث سست
  شتر یب  یویدن  ی ها  شهیو ملکوت رو از دست بده کم کم به اند  ایترازو دن  رتوازن د  نیکه ا  یکس

تا   شه،یم  ایدن  نیبه ا  هیشب   شتریو ب   شهیو از دعا و تمرکز به ملکوت خداوند دور م  دهیعلاقه نشون م
 . حی مس  یاسیع  رویپ  کی

گسترده   ایهمه مردم دن  یهست که برا  یدام  نیکه، ا  شهیم  نیدر کلام خداوند اشاره به ا  یروشن   به
  ح ی مس  یاسیکنن که هر روزه منتظر ع  دایتَله نجات پ  نیاز افتادن در ا  توننیم  یشده و تنها کسان

  ی روزمرگ  مکار خود به خود به دا  نیباشن و توبه به گناهان خودشون رو به حضور خداوند ببرن و با ا
 افتن.ینم   ایدن  نیا

او هست.   ضیف  یعن یخداوند    ه یهد  جهینت  یطیداشتن به خداوند در هرشرا  مانیو ا  یزندگ  وهیش  نیا
  ح ی مس  یاسیدر حضور ع  ستادنیکه اون هم ا  میریگیرو م  یبزرگتر  هیما با اعتراف به گناهانمون هد

  زو رو  میتفکر از رختخواب پاش  نیپدر تا به ابد هست. اگر ما هر روزه با ا  یفرزند خدا   گانهی
 بت،یتهمت، زنا، غ  ،ی: "دروغ، دزدایدن  نیا  یهاتر با وسوسه راحت  یلیخ  میخودمون رو شروع کن 
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روح القدس و    تیبا هدا  میفتیها بتله  نیاز ا  یکیو اگر در    میکن ی دشنام و ..." مقابله م  ،یب�ددهن 
 . میشیمتر  ی خودمون قو  مانیبلکه در ا  میکن یم  دیرو نا ام  طانیتوبه به حضور خدا نه تنها ش

 

ا  یکیقول    به ا  کی: شباهت  مانداریاز دوستان  ب  یابا جامعه   مانداریجامعه    ن ی ا  مانیای از مردم 
و  کنهیگناهکار توبه م ماندارِیجامعه ا کیهست که  نیهست که هر دو گناهکار هستن و فرقشون ا

خداوند شامل    ضیو ف  کنهیگناهکار توبه نم   یِجامعه عاد  کیو    شهی خداوند شامل حالشون م  ضیف
 و از جلال خداوند قاصر هستن.   شهیحالش نم 

 

فرزندت   گانهی که به واسطه خون   متیعظ ضیف  یممنون تو هستم برا  ،یپدر آسمانای 
. لطفاً کمکمون کن در هر ساعت و  یداد  هی هد  می اون نبود  قی به ما که لا  حیمس  یاسیع

 !نی.آممینش ا یدن نی و همشکل ا میهر روز مشتاقانه منتظر بازگشت فرزندت باش
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