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«آم  شان ی بد  ی سیع م   نیآم  ن یگفت:  شما  موس   می گوی به  از    ی که  را  نان 
  . دهدی را از آسمان به شما م  ی قیآسمان به شما نداد، بلکه پدر من نان حق

ح  رای ز جهان  به  شده،  نازل  آسمان  از  که  است  آن  خدا  نان    ات یکه 
 ٣٣ ‑ ٣٢ :  ۶ وحنای .»  بخشدی م

 

 همچونبود که او را    ایمعجزه  خوراک داد،  به آنها  ی سیکه ع  یپنج هزار نفر  یتیجمع
.  رهایی بخشدسلطه روم    ریرا از ز  قوم  ستتوانکه می  کسی  ،کشاندبه تصویر میموسی  

شخصی که اسرائیل را از مصر    ،ینظر موس  ریز   ابانیدر ب  ییهمانطور که نان به طور معجزه آسا
نان را در    لیجل  یدر صحرا  یی آسابه طور معجزه  نیز    یسی، عدید رهایی بخشیده بود پدیدار گر

داد (خروج    تیجمع  اریاخت دلیل).  ١۵  ‑ ١:  ۶  وحنای؛  ١۶قرار  و   یسیکه ع  یهنگام  به همین 
آنها به دنبالشان به راه افتادند و فرار کنند،    تیاز جمع  کفرناحومکردند با سفر به   یسع  ششاگردان 

  .)۵٩:  ۶  ،٢۵  ‑١۶: ۶  وحنای(  یافتند   شهرسۀیدر کن عیسی را  

رسم   ع  جمعیت،  انیهودیطبق  دلا  گووگفت وارد    یسیبا  آنها گفت که  به  او  و    ل ی شد 
توانست  یاو م  رایکند ز  دایرا پ  مسیحکرد تا    یادیتلاش ز  جمعیت.  او درست نیست  پیرویشان از

  ی تواند آزادیم  عیسیکه    کنندآنها فکر    ب شده بود تاجهمین موضوع مو  .کند  هیته  یجسم نان  
  ی ازها یبرآوردن ن  یبه آنها گفت: کار کردن فقط برا   یسی. عان آوردغبرایشان به ارم  هم  یاسیس
جاودانه    یکه به زندگ  ییرود، غذای نم   نیکه از ب  ییغذا  یبرا  دیما با   رایاتلاف وقت است ز   ین یزم
منجر   یابد  یکه به زندگ  عملی است  ،یبه عنوان ناج  حیبه مس  مانیاتنها  .  میانجامد تلاش کن ی م
  انایم   اقرار به   نیکو،  یگرچه کارهاا  .میپنداریم  نیکو  یو نه آنچه را که به طور معمول کارهاشود  ی م

 ) ٢۶  ‑١۴:  ٢  یعقوب؛  ٢٩  ‑٢۶: ۶ یوحناکنند (یاثبات مرا    واقعی 

اما    بردندمیپینکته    نی به ا  خودشان  مسیح  یاسیع  شنیدن جزئیات ازپس از    دیبا  مردم
درخواست    یشتریب  هاینشانه . آنها  نشدند  یاصلموضوع  متوجه  دهد که آنها  ی متن امروز نشان م

بخشد  ب ین یزم ییبه آنها رها ستتوانمی  که، کسی است یموسمانند  یسیع شود کهثابت  تاکردند 
به همین خاطر .  نبودند  نجات  یعنی  ارائه داد  یسیکه ع   ی زیچ  آن  ). آنها به دنبال٣١  ‑ ٣٠:  ۶  وحنای(

از او خواستند تا مانند موسی نان را از آسمان برایشان فراهم کند اما عیسی از انجام تقاضای آنها  
  ی ار یبود که بس نیکند اخودداری  باعث شد او از انجام آن معجزهکه  یلی از دلا یکیامتناع ورزید. 
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. این خواهد آورد  ملکوتنان را از    کسی است که  حیمسکه  کردند  یقرن اول تصور م  انیهودیاز  
  نان تکثیر دوبارۀ    .داشتنددهد  انجام    باید  حی مس  آنچهاز    نادرستیانتظار    ،دهد که جمعیتنشان می 

ص عیسای مسیح  از شخشان  انتظارات نادرست   تقویتموجب  فقط    آنها  در برابر  توسط عیسی
برایشان   اینکه عیسی نان را مجدداً برای  یاصل لیکه دل توجه داشته باشیم). ١۵:  ۶یوحنا ( شدمی 
اما   ه بود کردرا فراهم  منّا یموس قیداشتند. خداوند از طرن ازینبود که مردم به آن ن نیا نکرد نیتأم
  تنها شود.  ی م  یابد   یمنجر به زندگ  ینان واقع   رایز  ؛نبودآمده باشد    فرود  ملکوت  که از  ینان واقع  آن

 ).٣٣  ‑٣٢:  ۶  یوحنا(  ان آوردغحیات ابدی به ارمتواند  ی نم   یکیزینان ف

  ی زندگکه از ملکوت آمده است تا  است    ینان واقعهمان  او  خودِ  گفت که    تیبه جمع  یسیع
: ۶یوحنا  هرگز گرسنه نخواهند شد (  گریخورند دی از او م  مانیکه با ا  یکند و کسانرا فراهم    یابد
تواند  ی. فقط او مکندیفراهم م  نمایدما را برطرف    یمعنو  یرا که گرسنگ  یزی). او تنها چ ٣۵  ‑٣۴

  .به ما عطا کند  یابد  ی ، زندگوندبا خدا  نمادادن  یبا آشت

  حیاتش تواند با نان  ی م  یی. او به تنهامیکن   دایپ  یسیرا فقط در ع  یابد  یزندگ  میتوانی ما م
کند  وقف کتاب مقدس    خودش را  یشخص  همبدان معناست که هر چقدر    نیکند. ا  ریروح ما را س

  دا یکه نجات پ  یکسان   یبرا  دیکند. ما باینم   داینجات پ  نداشته باشد باز هم  مانیا  حیبه مس  اما
به    ینها عشق واقعتا آ  میاست نسبت به کتاب مقدس ابراز علاقه کنند دعا کن   ناند و ممکنکرده

 آورند.   یرو  ح یکلام خدا داشته باشند و به مس

      ».١٧  ‑١٢:  ٢  / مکاشفه ٢۴ ‑ ٢٣: ٧٨/ مزامیر  ٢٠: ٩نحمیا  / ٨تثنیه «  دیمراجعه کن اتیآ  نیبه ا شتریمطالعه ب یبرا

خداوندا به    .ای پدر آسمانی به من کمک کن تا هر روز عشقم به کلام تو بیشتر شود
از نان آسمانی خودت  این نیاز دارم که مرا در ایمانم تقویت کنی. مسیح جان هر روز  

 آمین!در نام عیسای مسیح  به من خوراک بده تا در تو رشد کنم.
 

 

 اقتباسی از  لیونر مینستری 
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	ای پدر آسمانی به من کمک کن تا هر روز عشقم به کلام تو بیشتر شود. خداوندا به این نیاز دارم که مرا در ایمانم تقویت کنی. مسیح جان هر روز از نان آسمانی خودت به من خوراک بده تا در تو رشد کنم. در نام عیسای مسیح آمین!

