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و دعا با شکرگزاری    التماسبرای هیچ چیز اندیشه مکنید، بلکه در هر چیز با   
 ۶: ۴فیلیپیان  .خود را به خدا عرض کنید  هایخواسته

در جهان  بدین چیزها به شما تکلم کردم تا در من سلامتی داشته باشید.  
  .امبرای شما زحمت خواهد شد. و لکن خاطر جمع دارید زیرا که من بر جهان غالب شده 

 ٣٣: ١۶یوحنا  

 " هستندها قسمتی از زندگی  مصیبت "

آن   مربوط به  انسان در زندگی روزمره و مسائل  وضعیت  به پولس در تعلیمات خود  
عیسای مسیح    باما  هرچند  بسیار مهم است زیرا    موضوعات  این دانستن  .  پردازدمی 

های  جا از این موهبت را در زمان چگونگی استفاده درست و بهباید    ،زنده گشتیم  در او  و  یممرد
دهد که چگونه باید با مصائب  . در رساله فیلیپیان، پولس به ما درس میبیاموزیمسختی و مصیبت  

و    هستندما    زندگیها قسمتی از  ها و گرفتاری که سختیو مشکلات روبرو شویم. ما باید قبول کنیم  
 آنها عبور کنیم.   میان  ازو یا پریدن از روی این موانع را نداریم بلکه باید    دور زدنما توانایی  

به شاگردان نکنیم که عیسای مسیح  "  خود  فراموش  برای شما  گوشزد کرد که  در جهان 
 ها روبرو خواهیم شدبه عنوان پیروان او با جفاها و شکنجه  نیزما  . بنابراین  "بودزحمت خواهد  

 د.ن د جنبه روحانی و یا جسمانی داشته باشن توانمی که  

تأثیراتشان، از زندگی فرزندان خداوند حذف  ها و  مصیبت  توان گفت کهعبارت دیگر می به  
خواهیم داشت ولی    پیروزمندانه  و سرنوشتی کاملا�زندگی    وما فرزندان خداوند هستیم    نشده است.

به سراغ    هاو سختی  بدان معنا نیست که مشکلاتموفقیت و پیروزی  این    بر اساس کتاب مقدس
 د آمد.ن ما نخواه

گوید در زمان  آید بلکه می برای ما پدید نمی   و مشکل   گوید که سختینمی  هیچ وجهپولس به  
ما   .شود اضطراب به نام باعث پدید آمدن مشکلی بزرگتر تواندنگرانی می .ها نگران نشویدسختی 

از  های اوو تدبیرخداوند برای روح  را و فضا سازدپر تمام ذهن ما را  اضطرابنباید اجازه دهیم 
ادامه دهیم    روشبه این    اگر  و  گرددپر از ترس    ماشود که قلب  باعث می   چنین حالتی  .بین ببرد

 الشعاع قرار خواهد گرفت. تحت   خداوندمطلق  به قدرت    ماناطمینان  ،ایمانمان ضعیف گشته

http://www.pbi.life/


 

 باشد. مجاز نمی منبع ذکر  کلیه حقوق مادی و معنوی این اثر متعلق به انستیتو کتاب مقدس پارسیان است و استفاده از آن بدون 

1202 © http://www.pbi.life All Rights Reserved For P.B.I 

از  ، با اعتماددر مقابله با مشکلات به جای نگرانی و ترسما باید دهد که پولس ادامه می
متاسفانه  د.  ننشو  تبدیلبه فاجعه  در زندگی ما    تو از خداوند مدد بگیریم تا مشکلا کنیمعبور    آنها

اعتماد دست در انتها به این  ،تمشکلا ۀمیانحتی  به خداوند در ابتدا و  ما معمولا به جای اعتماد
! به اطمینان کنیم  ابتدا به خداوند   همان  از  ما باید تلاش کنیم که در مقابله با مشکلات،.  یابیمی م

.  نیست  شلایزال  قدرتاز    تربزرگ  هیچ چیز   است و   واهستی در دستان  تمام  که کنترل    خداوندی
در زمان مواجهه با مشکلات، پیش از هر حرکت و تدبیری   که کندمی بر این نکته تاکید  نیز پولس

 ابتدا به حضور خداوند بروید و خودتان را به دستان او بسپارید.

 همچنین یاور التیام دهنده دردها و    تار تو هستم که روح مقدسزشکرگ  پدر آسمانی،
 مهای و سختی   در مشکلاتباید    که  آموختی  که به من  متشکرمها است.  من در سختی 

قدرت،    زندگی،روزانه  های  مشکلات و گرفتاریدر    ! باشد کهجایی دیگر به حضور تو بیاییم نه  
 آمین! باشد. هدایت و آرامشت همراهم
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	پدر آسمانی، شکرگزار تو هستم که روح مقدست التیام دهنده دردها و همچنین یاور من در سختی‌ها است. متشکرم که به من آموختی که باید در مشکلات و سختی‌هایم به حضور تو بیاییم نه جایی دیگر! باشد که در مشکلات و گرفتاری‌های روزانه زندگی، قدرت، هدایت و آرامشت همراهم...

