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و سلامتی خدا که فوق از تمامی عقل است، دلها و ذهنهای شما را در مسیح   
 ٧: ۴فیلیپیان    .عیسی نگاه خواهد داشت

 " صلح در عیسای مسیح"

این است که تمرکز این آیه فقط بر قلب و  موضوعی که نباید از نظر ما پنهان بماند  
زمانی که    .کنداشاره می  نیزبدن  حفاظت از    به  نیست بلکه  هاآن  از  ذهن ما و حفاظت

را نیز مشکلات روحی و روانی    د ممکن استن دههای فیزیکی رخ می مشکلات جسمانی و سختی 
 اییشود و کمتر توانتر میضعیف   ن نیز شویم بدنماپیرتر میاز طرفی هرچه    .دن در پی داشته باش

 .خواهیم داشتتحمل مشکلات را  

  ماوراءالعطبیه در   ایجاد قدرتیبلکه باعث    کندحفظ نمیو ذهن ما را    ند تنها دلصلح خداو
صلح    ، تنهاآیدوجود میه  مشکلاتی برای انسان بدر این دنیا به صورت طبیعی  زمانی که  شود.  می   ما

آرامش این  دار با داشتن  شخص ایمان  .شخص ببخشدرا به    واقعیتواند آرامشی  می  ست کها  خداوند
و با تکیه به   دبازخود را نمیرمقی و شکست را دارند،  مشاهده بی  زمانی که همه انتظار  حتی در
 دارد. ه می اذهن و جسم ما را در سلامت نگ  ،ب. این صلح خداوند است که قلایستدمی  خداوند

به  مشکلات تمرکزمان را  زمان بروز  در    کند تاما را راهنمایی می خداوند    و آرامش  صلح
 واقعاًکند که  تنها زمانی برای ما معنا پیدا می  روش  . این معطوف کنیممسیح    بحران پیش رو به جای  

پذیرفته  قلب و ذهن خود را تقدیم به عیسای مسیح کرده و او را به عنوان نجات دهنده ابدی خود  
 باشیم.

دامه  ا  قدرت لازم را برایما    درونحضور خداوند در    ،هادر میان بهبوهه مشکلات و سختی 
مشکلات    سازد. باید به این توجه داشته باشیم که واقعاً مشخص نیست کهمسیر برایمان فراهم می 

  مان در این دنیا خواهند کرد و شاید برخی از آنها تا آخرین لحظه زندگی تا چه زمانی ادامه پیدا  ما  
تر با تراحتوانیم  بشود که  روح مسیح در زندگی ما باعث می   حضور  با ما باقی بمانند. از این رو 

به خداوند است و داشتن   وابستهاین مسائل روبرو شویم و آنها را تحمل کنیم. زندگی و نفس ما  
او    صلح آرامش  امنیتی خارق   در زندگی باعثو    شود که العاده در درون ما می ایجاد اطمینان و 

 . سازدرا متعجب می دیگران  
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با    گویدمی   د آمد، بلکهن نخواه  سراغمانکه با داشتن مسیح مشکلات به    گویدنمی پولس  
شد و آرامش او ما را به   مداشتن صلح مسیح در تلاطم امواج مشکلات سرگردان و حیران نخواهی

گوید که انجیل عیسای مسیح وعده  کند. پولس نمی در حضور خداوند هدایت می   آرامشساحل  
پولس    !نخواهد بودسختی در انتظار پیروان مسیح    گونهدهد و هیچمیبه ما  را در این دنیا    هابهترین

تواند در مسیر مشکلات قرار بگیرد ولی  دار به مانند یک فرد عادی می که یک ایمان   کنداعلام می 
یمان ایک فرد بی  که   در حالی  است  دار آرامش در مسیح را تجربه کردهاین است که یک ایمان  تفاوت

 توانایی درک آن را ندارد.

 ای پدر آسمانی، 
به من قوت فهم و درک حکمت موجود در کلامت را بده. از تو برای تعلیمات   لطفاً

کنم که روح . از تو خواهش میسپاسگزارم  وجود داردمهمی که در کتاب مقدس  
 آمین!  تو قدم بردارم. ارادههدایتگر و حکیم خود را در من جاری کنی تا بهتر در مسیر 
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