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و دعا با شکرگزاری    التماسبرای هیچ چیز اندیشه مکنید، بلکه در هر چیز با   
خدا که فوق از تمامی عقل    صلح و    .مسؤولات خود را به خدا عرض کنید

   .است، دلها و ذهنهای شما را در مسیح عیسی نگاه خواهد داشت
 ٧‑۶: ۴فیلیپیان 

     "باشد شکرگزاریدعا باید همراه با "

از طریق آن تنها نیازهای خود را  کند مدلی نیست که  دعایی که پولس از آن صحبت می 
.  قیمتی آنها را برایمان به انجام رساند به حضور خدا ببریم و از او بخواهیم که به هر  

العاده و حتی تغییر مسیر زندگی دیگران، به  گاهی ما انتظار داریم خداوند با انجام کارهای خارق 
  شکرگزاری همراه با صحیح پولس در اینجا به دعای  اشارهاما  های ما جامه عمل بپوشاندخواسته

 است.

بر   تمرکز  به جای  دعا  هنگام  در  برای  ما گاهی  و شکرگزاری  نیکویی خداوند  و  قدرت 
دهیم. بسیاری از مواقع این  ها را به خداوند ارائه می هایمان تنها لیستی از نیازها و درخواست داشته

به وجود   باعث ایجاد روحیه ناباوری، کمبود و  ،دعاها به جای برطرف کردن نگرانی و گرفتاری  نوع
می  استرس  معمولاآمدن  دعاها  این  دادن    شوند.  قرار  و  مرکز هستی  مابا خودخواهی  تنها در   ،

را   ینتایج خوب  نه  ییدعاها  چنین  به انجام برسد.  خواسته منبه هر قیمتی  تمرکزشان این است که  
  معمولا� از این دعاها    .به همراه خواهند داشت و نه راهی درست برای مکالمه با خداوند هستند

باید    همیشه  گوید که دعاهای ما. پولس میشودشنیده میبه خداوند  اعتماد  و یا کماعتماد  افراد بی
 د.ن باش  همراه  اریزبا چاشنی تشکر و سپاسگ

های شما را در  ها و ذهنمامی عقل است، دلخدا که فوق از ت   صلحنویسد: "پولس می 
داشت خواهد  نگاه  عیسی  می   ."مسیح  دعا  درستی  به  ما  میان سختیوقتی که  در  و  و کنیم  ها 

می گرفتاری  خداوند  نزد  به  خضوع  با  استرس ها  موجودهارویم،  می   ی  آرامش  به  شوند.  تبدیل 
شود بلکه تنها از طریق قوت خداوند  فراموش نکنیم که این آرامش از محیط خارج وارد ذهن ما نمی

 گیرد.و در درون ما شکل می

کنیم و با شکرگزاری و فروتنی به حضورش زمانی که در میان مشکلات به خداوند اعتماد می
به دو توانیم  می دهیم، باید منتظر او بمانیم. در این حالت  رویم و مشکلاتمان را برایش شرح می می 
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  . اجازه دهیم آرامش خدا قلبمان را فرا گیرد ‑٢نگران انتهای ماجرا باشیم،  ‑١روش عمل کنیم:  
که در میان  کنیم  ما انتخاب می ولی  جالب اینجا است که در هر دو حالت مشکل ما پابرجا است  

ترس و   ،. یک طرف پر از نگرانیبنگریم و زندگی خود را چگونه سپری کنیمبه کجا این مشکلات 
آرامش خداوند    ،با اینکه تاثیر مشکلات از زندگی ما پاک نشده  دیگردر طرف    ولی  است  اضطراب

بدون توجه به اینکه   ،با قلبی آرام در خداوند در امنیت کامل هستیدشما  بر زندگی حکمفرما است.  
   افتد.می   ی در این دنیاچه اتفاق

 پدر آسمانی،
های به از چالش ا کنیم وکه چگونه باید دع بیاموزبه واسطه روح مقدس خود به ما 
 آمین!  در نام یگانه فرزندت عیسای مسیح...  آوریم. وجود آمده توسط مشکلات این دنیا به تو پناه  

http://www.pbi.life/

	پدر آسمانی،
	پدر آسمانی،
	پدر آسمانی،
	به واسطه روح مقدس خود به ما بیاموز که چگونه باید دعا کنیم و از چالش‌های به وجود آمده توسط مشکلات این دنیا به تو پناه آوریم. در نام یگانه فرزندت عیسای مسیح... آمین!

