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مس  ا ی آ  د  ح یخدام  چون  م   وانه ی هستند؟  ب  زنم،ی حرف  در    شتر یمن  هستم! 
تازمحنت  در  افزونتر،  ب  ادتر،ی ز  هاانهی ها  زندانها  از    شتر،ی در  مکرر.   مرگها  در 

خوردم.  سه مرتبه مرا چوب زدند؛    انه ی کم تاز  ک ی پنج مرتبه از چهل    ان ی هودی 
بسر    ای در در  یشبانه روز  شدم؛  یدفعه سنگسار شدم؛ سه کرت شکسته کشت   کی 

دزدان؛ در خطرها از قوم    ینهرها؛ در خطرها   یبردم؛   در سفرها بارها؛ در خطرها 
در خطرها در    ابان؛یها؛ در خطرها در شهر؛ در خطرها در بخود و در خطرها از ام�ت 

در    ؛ بارها  ها یخواب  ی برادران کذبه؛   در محنت و مشقت، در ب  انیدر خطرها در م  ا؛ی در
است،    هانی .  بدون آنچه علاوه بر ایان ی ها بارها؛ در سرما و عردر روزه  ، یو تشنگ  ی گرسنگ

که من    فی ضع  ستی.  کساهای همه کل  یبرا  شهی اند  یعن ی که هر روزه بر من است،    یآن بار 
 ٢٩‑٢٣:  ١١دوم قرنتیان  سوزم؟ی که من نم  خوردی که لغزش م  شوم؟ی نم  ف یضع

 " شوندآورند یا باعث رشد ما میها یا ما را از پای در میسختی "

 

افتد و دوباره می کند، چندین بار به زمین وقتی یک کودک شروع به راه رفتن می      
شود. و قادر به حفظ تعادل خود می   شودشود تا بالاخره موفق به راه رفتن می بلند می 
مانیم و بلند شویم برعکس این عادت عمل کرده و بیشتر وقتها روی زمین می وقتی که ما بزرگ می 

 شویم!نمی

ها و مشکلات رفتاری درست را پیشه گرفته بود. او در زندان  ول در برابر این زمین خوردن پولس رس
برد در صورتی که جرمی را مرتکب نشده بود بلکه برای پیروی کردن از فرمان خداوند و میبه سر 

یان  اراده او در زندگیش به حبس افتاده بود. او در این حال و شرایط زندان در رساله خود به فیلیپ
در میان هر شرایطی که به سر    " دیشاد باش می گوی. و باز مدیدر خداوند دائما شاد باش"نویسد:  می 
  تحت تاثیرشود که ما  برید، باید این را درک کنید که روحی که خداوند به ما هدیه کرده باعث میمی 

و   بودن در خداوند  اثریاین شرایط  به شاد  بلکه  نیستیم  دارد  زندگیمان  در  در   که  او  و حضور 
 . ایمان و اعتماد داریم  زندگیمان

راز موفقیت  او  کند.  مورد تجربیات شخصی خود در زندگیش صحبت می   آیات بالا در  پولس در
فیلیپیان   در  را  می   ١٣‑١١:  ۴خود  احت  "  کند:بیان  درباره  آنکه  م  اجینه  که    رای ز  م،ی گوی سخن 
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در   دانم،ی را هم م  یو دولتمند   دانمی که باشم، قناعت کنم. و ذلت را م   یام که در هر حالتآموخته
  ز یام. قوت هر چگرفته ادی و افلاس را  ی و دولتمند یو گرسنگ ی ری س ز،یهر صورت و در همه چ

راز رفتار پولس این است که چه در فراوانی و چه در   ". بخشدیم   تی که مرا تقو  حیرا دارم در مس
کنند. یک وجه این که بوده هست. مردم در شرایط سخت معمولا تغییر میمشکلات او همان طور  

کند، ولی یک  انسانی محکمتر در برابر طوفان مشکلات می  به  تبدیل  را  تغییرات مثبت است و آنها
 مانند. گردد که بر روی زمین باقی می تغییر منفی هم وجود دارد که به همان مثال اولمان برمی 

کند که رسول واقعی برگزیده خداوند است.  ها ثابت می پولس با ثابت قدمی خود در موج سختی 
داد. فراموش  ها را ارائه می وقت مغرور به دست آوردهای خدمت خود نشد بلکه واقعیتاو هیچ  

 دانی نیست. به عمل کار برآید به سخن نکنیم که:  

 

 

 ای پدر آسمانی، 

پر قدرت تو را بهتر درک کنم و بواسطه آن اجازه ندهم که به من قوت بده که روح  
 د. نمشکلات این دنیا باعث روحیه شکست و ضعف در من شو

 آمین! 
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