
 

  )حیمس امیلنت (فصل روزه و تفکر درباره مرگ و ق
 شانزدھمروز 

 تعمقبه دعوت 

زهایی که لازم داشتم، گواهینامه رانندگی بود. من وقتی که به کشور دیگری برای سکونت نقل مکان کردم، یکی از اولین چی
ها رانندگی از تجربه کافی برخوردار بودم، کتابچه قوانین راهنمایی و رانندگی را برداشتم و روی میز کارم قرار دادم تا  که با سال

یا چهارراه چقدر است و تمام  دانستم که فاصله مجاز برای پارک کردن از پل  های آزادم نگاهی به آن بیندازم. من میدر زمان
نگاهی  و تنها  نامه، زمانی را برای مطالعه دقیق آن اختصاص ندادم  شناختم. بنابراین پیش از امتحان آئینتابلوهای راهنمایی را می

کردم، شوکه  و اطمینان کامل، راهی آزمون شدم. وقتی نتیجه آزمون را دریافت    با اعتماد به نفس  مختصر به کتابچه انداختم و 
 شدم! رد شده بودم ...! واقعاً از نتیجه به دست آمده گیج و پریشان بودم. 

کنند، شادی عمیقی وجود کنند و شریعت او را درک میآنانی که در کلام خداوند تفکر میبرای  گوید  می  ٣‑١:  ١مزمور  
ای را هم ورق بزنیم ولی در آنها عمیق  چند صفحه  و شاید  کنیمدارد. ما معمولا� در زمان رازگاهانمان، آیات کلام را مرور می

پردازیم  د. چند دقیقه بعدتر هم به ادامه کارهایمان میند و آن را سیراب گردان ندهیم که به روح ما رسوخ کنشویم و اجازه نمینمی
تغییری   ادامه آید. کماکان غمگین، نگران و بیدر زندگیمان به وجود نمی  نیز و  به روزمان  دهیم و شادی را تجربه  می  انگیزه 

 کنیم.نمی

فکر    ش تک کلمات و به تک  ای را انتخاب کنیم و به آهستگی بخوانیم در کلام خداوند تفکر کنیم، باید آیه  خواهیم می  وقتی 
م و در  کنی ماند و راجع به آن با دیگران صحبت میمیبرد ولی آن آیه تمام روز در ذهنمان باقی  کنیم. چنین کاری قطعاً زمان می

گیریم و کامیاب  شویم، برکت میکنیم، شاد می. زمانی که در کلام خداوند تفکر و تعمق میخواهیم کردزمان خواب هم به آن فکر  
 شویم!می

 تفکر و تعمق: 

معنایی  تک کلماتش فکر کنید. این آیات برای شما چه  را به آرامی مطالعه کنید و به تک  ٣‑١:  ١مکانی آرام بیابید و مزمور  
 دارند؟ 

و در مجلس   ستد،ینرود و به راه گناهکاران نا رانیکه به مشورت شر یحال کس ه خوشا ب
خداوند است و روز و شب در    عت یبلکه رغبت او در شر  ند؛ی استهزا کنندگان ننش

آب خواهد بود، که  ینشانده نزد نهرها ی. پس مثل درخت کندی او تفکر م عت یشر
  کندی و هر آنچه م گرددیو برگش پژمرده نم  دهد،یخود را در موسمش م   هویم

 . انجام خواهد بودک ین
 3- 1:  1مزمور 

خواهم که یک زندگی سرشار از شادی و برکت داشته باشم و در تمام کارهایم  خدایا! با تمام وجود می
متشکرم که کلامت را در اختیارم قرار دادی تا بتوانم هر روز در آن تفکر کنم. کمکم کن تا    کامیاب شوم.

 بلکه همیشه اولویت زندگی من باشد. به نام مسیح، آمین!   لنت صرف کردن زمان با تو نه تنها در فصل

 باشد. مجاز نمی   ذکر منبع و استفاده از آن بدون    کلیه حقوق مادی و معنوی این اثر متعلق به انستیتو کتاب مقدس پارسیان است 
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