
 

 )مرگ و قیام مسیح و تفکر درباره فصل روزهلنت (

 بیستم روز 

 تعمق دعوت به

ها متفاوتند ولی در هر صورت  اید، وسوسهای که گرفتهاید؟ نسبت به روزه آیا تا به حال به مدت چهل روز از چیزی روزه گرفته
کاملا� واقعی و ملموس هستند. چند سال پیش تصمیم گرفتم که روزه چهل روزه دانیال را بگیرم ولی چون هر صبح فنجانی قهوه  

توانم آن را به انتها برسانم. زمانی که روزه را آغاز  ببرم، مطمئن نبودم که  مخصوصاً شکلات لذت می  نوشم و از خوردن شیرینیجاتمی
ام وجود  زده شدم. با این حال وسوسه برای شکستن روزهکردم، از قدرتی که خداوند برای پرهیز از قهوه و شکلات به من داد شگفت

در طول    باعث شد که  که فیض خداوند برای ما کافی است. همین تجربه   مئن بودممطولی از این    در تله افتادمداشت و من بالاخره  
 م. نروزه شرکت کمختلف های در برنامهام زندگی

کنم؛ چهل روز تنها آب بنوشی و دشمن در مقابلت تو را به چالش بکشد! بسیاری از مواقع به روزه عیسای مسیح در بیابان فکر می
ساختند ولی اعتقاد عیسی بسیار قوی بود. او ذهن او را منحرف می  نبودن در آرامش خانه و نداشتن برخی ملزومات، عواملی بودند که

 القدس توانست بر تمام موانعی که دشمن بر سر راهش قرار داد فائق آید. کلام خداوند و حمایت روح میان در  با قرار داشتن

ام ولی هرچه کلام خدا در ذهن و جان من خود تن داده  انیهای جسم، به خواستهقبول کنممن بیشتر از آنچه دوست داشته باشم  
دهد و  شود. درک کردن فیضی که خداوند برایمان فراهم ساخته است، زندگی را تغییر میتر میگفتن برایم آسان "نه"کند، بیشتر کار می

دهیم در قلب ما کار کند و  القدس اجازه میدارد. زمانی که به روحدهد، از میان برمیفشاری را که "نیاز به کامل بودن" بر ما قرار می
 آید.، سطح جدیدی از اعتماد به خداوند در ما به وجود میمیم کندنقاط شکسته شده زندگیمان را تر

های ما آگاه است چون به مانند ما آزموده شد ولی بدون اینکه گناه کند  کند که عیسی به ضعفبه ما یادآوری می  ١۵:  ۴عبرانیان  
کنند و اطمینان داشته باشیم که او ما را در گذر  بله میها مقا وسوسه  با کلام خدا    به وسیلهدارانی باشیم که  از آن عبور کرد. بیایید ایمان

 های زندگی، کمک خواهد کرد. از وسوسه

 تفکر و تعمق: 

از او بخواهید که حقیقت را درباره  بر آن به کمک عیسی نیاز داشته باشید؟    غلبهای در زندگیتان وجود دارد که برای  آیا وسوسه
 با آن تجهیزتان کند. آن وسوسه به شما نشان دهد و برای مقابله

  کند،یم   ستیدر جواب گفت: «مکتوب است انسان نه محض نان ز
 که از دهان خدا صادر گردد.»  ی ابلکه به هر کلمه

 4: 4متی 

ها ایستادگی کنم. برای فیض از تو سپاسگزارم.  از تو سپاسگزارم که مجبور نیستم به تنهایی در مقابل وسوسه
هایم تنها نخواهم بود. لطفاً  القدس و عیسی دائماً در کنارم حضور دارند و هرگز با ضعفمتشکرم که روح

 از ثمرات روح شود. به نام مسیح، آمین! رم سرشا ابده تا زندگیمرا با روح مقدست پر ساز و اجازه 

 باشد. مجاز نمی   ذکر منبع و استفاده از آن بدون    معنوی این اثر متعلق به انستیتو کتاب مقدس پارسیان است کلیه حقوق مادی و  
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