
 
 ) مرگ و قیام مسیح  و تفکر درباره  فصل روزهلنت (

 چهارمبیست و روز 

 توبه دعوت به

بارها شده است که افراد از   .«ببخشید که دیر کردم!»، «ببخشید که سرت داد کشیدم!»، «ببخشید که یادم رفت!»... 
اند که  اید. قطعاً افرادی نیز در زندگیتان بودهاند و شما نیز به خاطر صادق بودنشان آنها را بخشیدهشما عذرخواهی کرده

 ای پوچ بوده است. اند ولی «ببخشید» آنها کلمهبخشش کردهبارها از شما طلب 

گوید "توبه کردن یعنی  رود و میتوبه به معنای بازگشت از گناه و تغییر کردن فکر است ولی سی. اس. لوییس فراتر می
های گذشته بازگشت نماییم؟ بهترین راه  کشتن قسمتی از خودت و تحمل کردن نوعی مرگ." چگونه باید توبه کنیم که از راه

وگویی طولانی با عیسای مسیح است. از او بخواهید تا نشان دهد که چرا این گناه قلب شما  داشتن گفتبرای چنین کاری،  
کنید، به  ا را تغییر دهد. در حالیکه از گناهتان توبه میمتواند علاقه و تمایل قلب شرا تسخیر کرده است و او چگونه می

 . صلیب او تفکر کنید

 تفکر و تعمق: 

درباره آن    د؟یرغم توبه، در دلتان برایش ارزش قائل باشید و به انجامش تمایل داشته باشآیا چیزی وجود دارد که علی
 با عیسی صحبت کنید و از او بخواهید تمایلات قلبتان را تغییر دهد.  

تا گناهان شما محو گردد و تا اوقات    د یپس توبه و بازگشت کن 
 استراحت از حضور خداوند برسد. 

 32- 31:  5لوقا 

تا   یاری کن  آزاد ساختی! لطفاً مرا  از تو سپاسگزارم که مرا  تو  ای عیسی!  به  را  بارهای سنگینم 
تا تمایلات نفسانی و   بده و کمکم کن  لطفاً قلب کدر شده مرا جلا  آنها رها شوم.  از  بسپارم و 

 آلودم یکی پس از دیگری با قدرت روح مقدس تو کشته شوند. آمین! گناه
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