
 

 ستایش  دعوت به

قابل   ، شیسرشار از ستا  انیب  نیبا ا   مینامیمورد علاقه من است. هر آنچه که ما آن را پرستش م  یهااز مزمور  ی کی  نیا
عشق و پرستش درونی ما  معنا که    نی . به امیکن  شیستا  هایمان داشتهبدان معنا است که خدا را با تمام    ن ی. انیست  سه یمقا

 جسم و جان! : کندتجلی ظاهری پیدا می

و    دی شما را بخش  فیاو گناهان کث  دی. فراموش نکندیشما انجام داده است فکر کن  ید براکه خداون  ییهمه کارها  به
 .دیبخش ییرها یدیآورد و از ناام رون یشما را ب دیدر چاه بود که  ی. وقتدیشما گرد  یباعث سلامتحتی 

ما    باعث شد که  و  کرد  نیگزیرا با تجربه محبت و شفقت جا  هاآن  بلکه برد    نیاز ب  های زندگی شما را یفیکثنه تنها    او
همچون عقاب    توانمیمن م  و  کرد  دی و طراوت را تجد  اقیاشت  ،ی من، انرژ  ی. او در زندگمیبطلب  یرا به عوض بد  نیکویی

 پرواز کنم! 

 تفکر و تعمق: 

آنها   شما انجام داده است؟  یو انرژ  لاتیمحبت، تما  ،یدرست  ،ییکویبخشش، ن  خداوند چه کارهایی را در رابطه با
 .دیسی را بنو

جان من خداوند را متبارک بخوان! و هر چه در درون من است نام قدّوس او را  یا
او را  یهااحسان   عیجان من خداوند را متبارک بخوان و جم  یمتبارک خواند. ا

  بخشد؛یتو را شفا م یهاو همه مرض  آمرزدی فراموش مکن! که تمام گناهانت را م
که  نهد؛ی و تاج رحمت و رأفت را بر سر تو م دهدی م هیفد هیتو را از هاو  اتیکه ح

 تو مثل عقاب تازه شود.  یتا جوان کندی م  ریس کوین یزهای جان تو را به چ
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ا بتوانماز کجـا آغـاز کنم    دانمنمی  قـدوس  یخـداای   ه انجـام   یآنچـه برا  تمـامتو را بـه خـاطر    تـ من بـ
   ی محبت و انرژ  ،یشـاد  ،یدرسـت  ،ینجات، سـلامت  یبرا  شیسـتا  ازمن   جانشـکر کنم.    یارسـانده

منعکس کند.    رافصـل لنت، احسـاسـات روح م  نیمن در ا یرونیب  شی. باشـد که ابراز سـتالبریز اسـت
آماده   یاانجام داده  میو آنچه برا  خودتاز    شـایسـته  یقدردان  یمن را برا  سـت،یاگر روح من آماده ن

 ی مسیح آمین!انام عیس  به  کن.

 باشد.مجاز نمی  ذکر منبعو استفاده از آن بدون   معنوی این اثر متعلق به انستیتو کتاب مقدس پارسیان استکلیه حقوق مادی و 
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 ) و تفکر درباره مرگ و قیام مسیح  فصل روزهلنت (
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