
 

 ستایش  دعوت به

. در نظر بگیریمشاد    یفصل  که آن را سخت است    ،شویمهمراه می   حیمس  ی سایبا عطور که در مدت فصل لنت  همان
  قطعاً  ،دن کشیم  ریرا به تصو  نیزم  یبر رو  حیمس  یزندگ  یانیپا  یکه روزها   دیباش  دهیدرا    قیام  دیع  مربوط به  یهالمیاگر ف

پاسخ ساده   م؟یدائما شاد باش میتوانیچگونه م  با این وجود. دیادهسر گذاشته است مشاهده کر   را که او پشت  یدرد و رنج
چراها را متوجه    همیشه. ما  بلکه درک عمیق حاکمیت خداوند و پیروزی نهایی ما است  ست یاحساس ن  ک ی  ی شاد  ! است

 . ردیگیما به کار م  تی ریخ  یرا برا  زیچ   که چگونه همه  میبه محبت خداوند اعتماد داشته باش  میتوانیم  شه یاما هم  میشوینم

 دیگو یالقدس به آنها مه است. او با الهام از روحتنوش  ایامهنافسس هم   یسایبه کلاست،    کتاب  نیا  سنده ی نو  که  پولس
اش نشسته  مورد علاقه  ی صندل  ی او درخانه خود بر رو  ا ی؟ آدر کجا آن نامه را نوشت. پولس  »باشید  شاد   در خداوند   وستهی«پ

  ندهیآ  ،بودندو مخوف    کیتار  زمانها در آن  ، او در زندان بود. زندانخیر  برد؟یم  تمورد علاقه خود لذ   یدنیبود و از نوش
 .دینکات مثبت را د، به خداوند به خاطر اعتماد کامل خود! او دی شاد باش  دیگویم با این حال پولساما نامعلوم بود نیز او 

را  ما    نیبنابرا بودن  از دعا کردن دست    !آن است  دیکل  یبعد  هیآ  م؟یبدست آور  میتوانیاز کجا مقدرت شاد  هرگز 
به    یاست. وقت  یو خرسند  یوصل شدن به منبع خوش  یما برا  ی اصل  ری. دعا مسدهدی. دعا کردن به ما قدرت مدینکش
 ی زی. دعا چمیقرار دار  یطی که در چه شرا  ستین  مو مه  میشویوصل م  یقیحق  یبه منبع شاد  میالقدس متصل شوروح

 م یخط بزن  ستمان ی از ل  فه ی وظ  ک یو آن را به عنوان    میانجام ده  سای برنامه کل  یدر ابتدا  ایاز صرف غذا    ش یکه ما پ  ستین
  زمزمه   ی�به سادگ   میتوانیگفت و گو است که ما م  کیساعته با ما است. دعا    ٢۴القدس  . روحیاست متوال  ی بلکه دعا امر

 .  می) آن را انجام دهحیمس ی سایکردن نام او (ع

 تفکر و تعمق: 

به خداوند   شتریبدر آن    داشته باشید  ازیوجود دارد که ن  تانای در زندگینقطه  ا یآ  د؟یچقدر شاد هست  ١٠تا    ١  اسیدر مق
 د؟ یاعتماد کن

 . د یدعا کن شهی. همد یشادمان باش وستهیپ
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. من تو کنمیبه تو اعتماد نم  شهیهم  کهشاد باشم. من را ببخش  امیدر زندگ خواهمیخداوندا من م
پاسـگزارم. من  ازین  امیزندگ  تمامرا در  دارم. به خاطر روح قدوسـت که در هر لحظه با من اسـت سـ
 آمین! ،ی مسیحانام عیس  به .و من ممنونم یتو با من هست !ستمیتنها ن

 باشد.مجاز نمی  ذکر منبعو استفاده از آن بدون   کلیه حقوق مادی و معنوی این اثر متعلق به انستیتو کتاب مقدس پارسیان است
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 ) و تفکر درباره مرگ و قیام مسیح  فصل روزهلنت (

 بیست و نهم روز 
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