
 

 

  

 ) و تفکر درباره مرگ و قیام مسیح فصل روزهلنت (

 لنت چیست؟
 »م؟یانجام ده دیبا دارانمانیکه همه ما ا است کاری ایآ«

بود   کیکاتول کیگرچه پدر من ا. در ذهنم به وجود آمد  دمیبار کلمه "لنت" را شــن  نیاول  ی برایبود که وقت  یســوال  نیا
خود شـهر روم،    همچون برای منلنت، چهارشـنبه خاکسـتر و روزه گرفتن  و ه پروتسـتان بزرگ شـدم  وادخان کیمن در    یول

ــل ــ  بیپاپ و به ص ــ  هدیکش ــدن مس ــگاه   یبود. زمان  بیغر  و بیعج  یامر  ،حیش ــیل میکه در دانش چند نفر از  کردم،  تحص
  خواهندیکه م  دمیو از آنها شـن کشـیده بودند بیاز صـل ینقشـبه وسـیله خاکسـتر بر پیشـانی خود که    دمیرا د یمهایکلاسـهم
این موضـوع برای من بسـیار عجیب بود و تقریباً  . چرا؟  بکشـنداز خوردن قهوه و شـکلات دسـت   )فصـل روزه(  لنت  یبرا

  ».م یدهیسـت که ما انجام ما  یکار  نیا« آنها پاسـخ دادند  گیج شـده بودم. از آنها پرسـیدم «دلیل انجام این کار چیسـت؟» و
 .ستیچ »ما«که منظور آنها از   و فکرم درگیر این شده بودگفتگو را ترک کردم    نیمن ا

 ست؟یچ لنت

لنت را جشـــن   ،شـــودمیشـــامل  را  ها  پروتســـتان برخیها و  اورتودکس  ها،کیکاتول  که یحیمســـ  هاونیلیســـاله م  هر
شـود ولی مدت زمان آن که چهل روز اسـت همیشـه ثابت  جا میلنت زمان ثابتی ندارد و هر سـال چند روزی جابه. رندیگیم

دلیل تغییر تاریخ لنت  .  کندادامه پیدا می  )عید قیام(  لیآور ٣و تا   شــودیم  آغاز  هیفور  ١٧) لنت از  ٢٠٢١امســال (اســت.  
ــنبهکه چهار  اولین روز لنتندارد.  یثابت خیتار  امیق دیع  این اســـت که ــتر نام دار  شـ ــ هاونیلیمد،  خاکسـ ــا یبه کل  یحیمسـ   سـ

ی شـانیپ  یخاکسـتر بر رو  ی را با اسـتفاده ازبیصـلنقش    نند. برخی از  آنها در این روزتا در مراسـم پرسـتش شـرکت ک روندیم
انجام برخی   ایو   زهایچ یبه صـورت داوطلبانه از خوردن بعضـ  طول دوران لنت در  انیحیمسـاین  از   برخی  .کشـندمی خود

لنت یا فصــل  تمرکز کنند.   »بیصــل  یبر رو حیمســ  یســایع  «عملبه   شــتریب  بتوانند  قیطر  نیا  زتا ا  کشــندیمدســت اعمال  
 .رسدبه پایان می  از مردگان حیمس  یسایع  رستاخیزبا جشن گرفتن    امیق دیروز عروزه، در 

  امیو ق   حی مس ی سایع بیصل  یبه معنا ام،یق دیاز ع پیش  یها"در هفته
 "میاو از مردگان تمرکز کن 

 باشد. مجاز نمی   ذکر منبع و استفاده از آن بدون    کلیه حقوق مادی و معنوی این اثر متعلق به انستیتو کتاب مقدس پارسیان است 
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 ؟است یلنت کتاب مقدس ایآ

تفکر درباره تمام این مسـائل، دلیل آنها و لزومشـان ممکن اسـت ما را دچار سـردرگمی کند. شـاید درک معنای کلمه  
ه کلمه لنت از   بتواند ما را در درک بهتر این فصـل یاری دهد.  ،گیری فرهنگ آنچگونگی شـکلاین مراسـم و    «لنت» و ریشـ

  مینه در عهد قد  آن  او مراســـم مرتبط ب  کلمه  نی. ااســـتبهار  به معنای  ه  کت گرفته  أ) نشـــLENCTEN(  یســـیکهن انگل  واژه
اســت. به عنوان  شــکل گرفته  و با الهام از کتاب مقدس    ســایکل  خیدر طول تار  لنت مراســم  !دیو نه در عهد جد وجود دارد

(محقق)  ســندگانیاز نو یکیبه قول   یشــده اســت ول  آغاز یلادیم  ازدهیچهارشــنبه خاکســتر از قرن   مراســم مربوط به مثال
که    کندیم  خاطرنشـان  سـندهینو نیم نبوده اسـت. اورسـم  کایآمردر    ١٩٧٠با خاکسـتر تا سـال   یشـانیپ  یبر رو  بیصـل  دنیکشـ

  اسـرائیل،   و قوم  شاعتراف به گناهان خود  یبرا الیکه دان  ییجا  اسـت؛ الیکتاب دان مفصـل نهفرهنگ برگرفته از    نیآغاز ا
آنها نبوده بلکه به    یگناهیکه نجات قوم به علت ب  کندیدر ادامه اشـاره م الی). دان٣:  ٩(  کندیرا به خاکسـتر آغشـته م شبدن

ما و    یهایو بشــنو و چشــمان خود را باز کن و به خراب ریگوش خود را فرا گ  میخدا یاعلت رحمت خداوند بوده اســت.  
  ی هارحمت یبلکه برا شیعدالت خو  یکه ما تضــرع�ات خود را نه برا  رایاســت نظر فرما، ز  یکه به اســم تو مســم�  یشــهر

 ).١٨: ٩ الی(دانمیینمایتو به حضور تو م میعظ

 ست؟یما چ یمعنا و مفهوم انجام لنت برا پس

آنها  . ددهنیانجام م  واقع شد،  در حقشکه   ییو جفا حیخود با مس  یو همبستگ  یابراز همدرد  یلنت را برا انیحیمس
از کتاب مقدس و   روز بودن این فصـل نیزچهل .  رندیتر جشـن بگشـایسـته یرا به نحو  امیق دیروز ع توانندیم  قیطر  نیاز ا
 ).  ١٣‑١:  ١  / لوقا١١‑١:  ۴ ی/ مت١٢: ١  (مرقس  است  گرفته شدهبر ابانیدر ب حیوسوسه مس  از  صاخطور  به 

ــ  یســایع  رســتاخیزگرفتن    جشــن ــ  ی کهفهم درد و رنج  یبا تلاش برا  ح،یمس ــ  یبرا  حیمس ما    گناهان  دنیبه دوش کش
انجام  به   به شـکل بهتریکار را   نیابتواند تا   سـازدمهیا می  سـایکل  رایفرصـت را ب  نیلنت افصـل  و   گرددیآغاز م متحمل شـد

 .رساند

 ) و تفکر درباره مرگ و قیام مسیح فصل روزهلنت (

  امیو ق   حی مس ی سایع بیصل  یبه معنا ام،یق دیاز ع پیش  یها"در هفته
 "میاو از مردگان تمرکز کن 
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