
 

 تأمل کردن  دعوت به

رود که با کسی قرار ملاقات  کنم، یادم می طور نیست؟ من اسم افراد را فراموش میاین. آیا  بدیهی استی  فراموشی امر
که به دنبال گوشی    تا به حال شده استرا در رستوران جا گذاشتم و دیگر آن را ندیدم.    مبار کت خود  داشتم و یا حتی یک

بود  در صورتی که  بگردیدموبایلتان   آن  با  دنبالش هستیید؟  اهدر حال صحبت  به  مواقع چیزی که  از  در    دقیقاً  دبسیاری 
وضعی دچار    چنین در زندگی ما به  ها  بعضی وقترا ندارید. برکت خداوند هم    شست ولی دقت لازم برای دیدنادستانتان  

 کنیم. فراموش می نیزرا  اشتوجهی به آن نداریم و دهنده  ش،در عین داشتن و  شودمی 

کنیم. در این  ها و برکات خداوند میزمانی که با نیت و قصد قبلی شروع به مرور خوبی  ؛ زمان به یادآوردن است   لنت
کنیم. با وقت گذاشتن با عیسای مسیح توجه خودمان را به  تشکر می  خودمان مدت از عشق و مراقبت خداوند نسبت به  

. جلال بر  است  به ما هدیه داده  را  نیکویینو، فیض، بخشش، رهایی، رضایت، رحم و    حیاتیگردانیم. او  سمت او برمی
چه چیزی اهمیت و    اندر زندگیت  که  یدامروز به این فکر کن  .گیردت میأنام زیبایش! همه این برکات از صلیب عیسی نش 

 ارجحیت دارد؟ 

 تفکر و تعمق: 

از طریقشان  های متفاوتی که  را چند بار مرور کنید. خداوند را برای راه  ١٠٣و مزمور    اختصاص دهیدزمان  کمی  لطفا  
 ! شکر کنید  آوردبه ارمغان میبرایتان برکت و رهایی را 

جان من خداوند را متبارک بخوان! و هر چه در درون من است نام قدّوس او را  یا
او را  یهااحسان   عیجان من خداوند را متبارک بخوان و جم  یمتبارک خواند. ا

که   بخشد؛یتو را شفا م یهاو همه مرض  آمرزدی فراموش مکن! که تمام گناهانت را م
که جان   نهد؛ی حمت و رأفت را بر سر تو مدهد و تاج ریم  هیفد هیتو را از هاو  اتیح

تو مثل عقاب تازه شود. خداوند عدالت   یتا جوان کندیم ر یس کوین یزهایتو را به چ
 103ر ومزم    . ..مظلومان عیجم یو انصاف را برا آوردیرا به جا م

  متشکرم.  کنمشکرت می  کنیمختلف در زندگی من جاری می  اشکالکه به    ی برکات  تمامیخداوندا، برای  
و با بخشش    تغییر دادی. ای عیسای مسیح تو مرا برای همیشه  کنیکه از روح و جسم من مراقبت می

 . آمین!بخشیدیمن نجات  به همتای خود بی

 باشد. مجاز نمی   ذکر منبع و استفاده از آن بدون    معنوی این اثر متعلق به انستیتو کتاب مقدس پارسیان است کلیه حقوق مادی و  
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 ) و تفکر درباره مرگ و قیام مسیح فصل روزهلنت (
 ھشتمروز 
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