
 

 ) و تفکر درباره مرگ و قیام مسیح فصل روزهلنت (
 نھمروز 

 دعوت به تأمل 

باشید! برادر شصت ساله من از  ؟ شاید خود شما چنین باشدبسیار عالی  ای شناسید که دارای حافظهشما کسی را می
شبیه به او نیستم    من اصلا�  ولی  را با جزئیات کامل به یاد دارد  کودکیمانع زمان  یاترین وق او کوچک  .این دسته افراد است

اش را  تواناییولی    به خاطر بیاورمم. من دوست دارم که این جزئیات را  اهآید که دیشب چه غذایی خوردو حتی یادم نمی
 !ندارم

م یمان گذاشت در ورودی خانه  کنار یک شیشه مربا را  من و همسرم    .من یک عادت جدید را از عید سال پیش شروع کردم
 ندازیم. یشکرگزار هستیم روی یک تکه کاغذ بنویسیم و درون این شیشه بخداوند    از  برای آنکه  را  و تصمیم گرفتیم هر اتفاقی  

که  را  تمام این برکات    ،با مرور این وقایعادامه دهیم و در آن زمان سعی کنیم    بعداین رویه را تا عید  گذاشتیم که  ما قرار  
 اری کنیم. زاز خداوند سپاسگ  ،شاید فراموششان کرده باشیم مرور کرده

مرور کردیم گفته شد:  با هم  از کلام که  با روش  ."دی آور   ادی ه  ب"  در قسمتی  متفاوت و خلاقانهمن و شما  ای های 
شاید   و  توانید با یادداشت برداشتن روزانه از کار خداوند در زندگیتان شروع کنید. شما میانجام دهیمتوانیم این کار را  می 
بنویسید    نیز! فراموش نکنید که آنها را  داشته باشیدهم    را   ناراحتی از خداوندحتی  ها گلایه، شکایت و یا  این یادداشت  در
    .است کرده و خداوند چه هدفی را دنبال می هچه بود موقعیت به وجود آمدن آن ببینید که دلیل  شان با مرور عداًو ب

 تفکر و تعمق: 

سعی   به انجام رساند،ن  ادر زندگیت  در سال گذشته  خداوند  ی کهکارهای  بارهمل و تفکر کردن درأدر این دوره لنت با ت
 ! نزدیک شویدهرچه بیشتر به عیسای مسیح کنید که 

 یهایاو و داور ات یآ د،ی آور ادیه  را که او کرده است، ب ب یعج یکارها
 . را یدهان و
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تکیه  حافظه خود    ه ب  نباید تنهاهای تو  ها و نقشهاز تو ممنونم که برای داشتن تمام وعدهخداوندا،  
است.  بلکه  کنم نگاشته شده  در کلامت  آنها  بهترین  تمامی  همیشه  رقم  تو  فرزندانت  برای  را  ها 
توانم خواست تو  ی، میزنی و خواهی زد. مرسی برای کلام مقدست که با مرور هر روزه آن میاهزد
 آمین!  کند.ام عمل میزندگی هر روزه یک الگو برای همچنین مانند درک کنم و را 

 باشد. مجاز نمی   ذکر منبع و استفاده از آن بدون    کلیه حقوق مادی و معنوی این اثر متعلق به انستیتو کتاب مقدس پارسیان است 
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