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	پدر آسمانی! اعتراف می‌کنم که در مقابل قدرت شیطان و هوای نفس خودم، ضعیف و ناتوان هستم و خیلی وقت‌ها با هشیاری مرتکب گناه می‌شوم. ای پدر! از تو خواهش می‌کنم که مرا ببخشی و کمکم کنی تا با قدرت روح مقدست در مسیر زندگی قدم بردارم.

