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  ی دانستی که نه تو آن را م  دیو گرسنه ساخت و م�ن� را به تو خوران  لیو او تو را ذل
م  پدرانت  نه  ب  دانستند،ی و  را  تو  ز  اموزاندی تا  تنها  نان  به  نه  انسان    ست ی که 

هر کلمه   کندی م به  زنده    یابلکه  انسان  شود،  صادر  خداوند  دهان  از  که 
 ٣: ٨تثنیه  . شودی م

 " گرسنگی روحانی و عادت به آن " مطالعه:  

. نیاز به غذا دنیم گرسنه بودن چه احساسی دارادمییم و  اه همه ما گرسنگی را تجربه کرد
است. در واقع گرسنگی ما فقط   انسانادامه حیات  برای  ترین احتیاجات  یییکی از ابتدا

برای  را  گرسنگی ما  گویند  میکه  است  شود. جهان پیرامون ما پر از تبلیغاتی  میبه نیاز به غذا ختم ن
  د بیش نیستن دروغی    ،هاولی بیشتر این وعده  خواهند کردو ... رفع    شهرترسیدن به مقام، ثروت،  

  ی کار  دناتومی ها که  این وعده  ترینجذاب   . حتی بهترین ودو تاثیری جز بدتر کردن شرایط ندارن
در بهترین    بلکه  هم غذای اصلی نیست  باشدمحبت آمیز    ایرابطهیا    ، مقامی تأثیرگذار وخوب
 ؛تر هستیمتر و مهمن گرسنه یک چیز بزرگا! ما در اعماق وجودماستیک پیش غذا  تنها    حالت

 . دبشناس  راو خداوند ما    را بشناسیم  خداونداین که ما  

" (متی  دیچون چهل شبانه روز روزه داشت، آخر گرسنه گردی مسیح هم گرسنه شد. "اعیس
شیطان    ،شده بودپذیر  آسیب  و  مسیح از نظر جسمانی ضعیف  که  موقعیت حساسدر این    .)٢:  ۴

  ، یپسر خدا هست پس تجربه کننده نزد او آمده، گفت: «اگر    .رفت  اوهای خود به سراغ  با وسوسه 
  کند، ی م  ستیها نان شود.» در جواب گفت: «مکتوب است انسان نه محض نان زسنگ  نیبگو تا ا

   .)۴‑٣:  ۴متی  (.»که از دهان خدا صادر گردد  یابلکه به هر کلمه

نقل قول    خدا  از کلام  اشه با وسوسه در مقابلنپذیرفت و  را  ی مسیح طعمه شیطان  اعیس
که قوم اسرائیل گرسنه بودند. قوم در صحرا گرسنه بودند و به دنبال به یاد آورد  را  . او زمانی  کرد
خداوند   ،زمانی که نیاز آنها بسیار جدی شد  . و به نوعی دلسرد و سست شده بودند  دگشتن میغذا  

اندازه نیاز  نها به  آ  گیهم .  ی) نّ (م� ن بارید  ا از آسمان بر سرش  شانمورد نیاز   غذایآمد و    شانبه یاری
. خداوند هر روز صبح سهم  است   نکرده  شانخود دریافت کردند و خداوند نشان داد که فراموش

 روحانی  یخداوند واقعیت  ،وقتی که قوم از نظر جسمانی تغذیه شد  کرد.میش فراهم  یبرا  اکس ر  هر
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بلکه  کندی م ستیانسان نه به نان تنها ز.. : ".به یادگیری آن داشت، به آنها تعلیم داد نیازقوم که  را
 . "که از دهان خداوند صادر شود  یابه هر کلمه

تبلور یک نیاز اساسی موجود در    . «منّی»چیزی بیشتر از یک غذا معمولی بود  ی»منّ«نان    
بود بهانسان  نیاز  بود  از  اینشانه   «منّی»حضور خداوند.  ؛  با قومش  اینکه  حضور خداوند  ؛ نشان 

از   اخداوند ما ر  ،نیمخوامی  ازمانی که کلام خداوند ر.  استرها نکرده  فراموش و یا    آنها را  خداوند
 نکرده است.  مانکه فراموش  دکن می یادآوری    کرده،نظر روحانی تغذیه  

 . ود ش می گرسنگی روحانی ما برای وجود خداوند با زندگی در کلام خداوند رفع  

به  خداوند    خودِ  به یاد داشته باشید که کلام خداوند نیاز روزانه روح و جسم ما است و
 است.  این نیاز را در ما قرار داده،  ماآفریننده    عنوان

 را هم مرور کنید.  ١١‑١:  ۴  یمت

 ؟ احساس نیاز یا اشتها دارید   ر چیز دیگر بیشتر از ه ه چیزی  چ به  تان  در زندگی  •

 کنید؟ می حس    درونتان در    ا آیا گرسنگی روحانی و نیاز به حضور خداوند ر  •

ای  در چه درجه های یک تا ده،  بین شماره اشتهای روحانی شما    کنید فکر می  •
 ؟ د قرار دار 

 

 با اقتباس از نیایش روزانه«خالق و مخلوق عادت»
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	 در زندگیتان به چه چیزی بیشتر از هر چیز دیگر احساس نیاز یا اشتها دارید؟
	 آیا گرسنگی روحانی و نیاز به حضور خداوند را در درونتان حس می‌کنید؟
	 فکر می‌کنید اشتهای روحانی شما بین شماره‌های یک تا ده، در چه درجه‌ای قرار دارد؟

