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را گفت، چشمان خود را به طرف آسمان بلند کرده، گفت:    نی چون ا  ی سیع
تو را جلال    ز یاست. پسر خود را جلال بده تا پسرت ن  دهیپدر ساعت رس   ی «ا

به    ی اتا هر چه بدو داده   ی اقدرت داده   یدهد.  همچنان که او را بر هر بشر 
و    یقیواحد حق  یرا خدا   واست که ت   نی ا  یجاودان   اتیبخشد.  و ح  یجاودان  اتیآنها ح

را که    یتو را جلال دادم و کار  نیزم  یبشناسند.  من بر رو   یرا که فرستاد   حیمس  یا سیع
پدر مرا نزد خود جلال ده، به    ی.  و الآن تو ا دمیتا بکنم، به کمال رسان  ی به من سپرد
 ۵‑١: ١٧یوحنا  جهان نزد تو داشتم. نشی که قبل از آفر  یهمان جلال 

 " امید به داشتن عادات درست! " مطالعه:  

یم که بیشتر تمرکز آنها  وشمی را مطالعه کنیم متوجه    خیریههای  های سازمان اگر فعالیت 
به وقتی ما بحث یک عادت خوب را به میان آوردیم  ست ولی  ابر روی موضوع «امید»  

اولین کلمه این  زیاد  شما  احتمال  شاید  رسید.  شما  ذهن  به  نبود که  باشید   ناخودت  باای    گفته 
  مقالاتاین  اما هدف ما از    ،م»دهانجام  آن را  این عادت خوب برسم و    به   نماکه بتو  امیدوارم« 

 و عادت   تلاش کردیم که شیوه  گذشته . طی چند مقالهه استنبود  ایجاد امید برای انجام این کار
 در عادات  ی. شاید تغییرات بسازیمو یا از نو  کنیم  بررسی    اخودمان رمطالعه کتاب مقدسی شما و  

 . باشدبه انجام نرسیده  ن  اتیبرا  تغییریهنوز    شاید همو  ه باشید  حس کرد  خودتان

یم که ما  و شــــمی متوجه    خداوند   در کلام مقدس .  ددر مطالعه کلام خداوند امید وجود دار
موجود در   هایشــخصــیتدر نقش    ان راکنیم خودممیندن کلام  ا. وقتی شــروع به خوتنها نیســتیم 
 دیگر نیز  بسـیاری  بلکه  ن تنها نیسـتیمایماهها و ترسپرسـشبینیم. ما در دردها،  میها  این داسـتان

ی  یالگوها  در تمام این داســتان  .دنااشــتهگذپشــت ســر  و    هرا حس کرد  هاموقعیتاز ما این    پیش
 !محبتو    عشق  یالگو د؛وجود دار  برای وارد شدن خداوند به ماجرا

. کتاب  ن هستیمآ یم که ما هم جزئی از  و ش می متوجه یک داستان طولانی و بزرگ    ، در کلام 
. آیا امیدواری شما با شنیدن همین دکه آغاز و پایان مشخصی دار  دکن مینقل    امقدس داستانی ر

سرشار  ترتیب و    نظم وی در یک جهان بکنیم  گاهی احساس می   ؟ ماشودنمی یک موضوع تقویت  
ی  زیبای به    ،با داستان پیدایش  خداوند  شروع کلام  !طور نیستولی این کنیم،  می ومرج زندگی  هرجاز  

کتاب مقدس نیز که    انتهای. در  است  خاص آفریده شده  یترتیب   ونظم  دنیا با    دهد کهنشان می 
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 ترتیب موردنظم و  کند که روزی دوباره همه چیز به  می، خداوند به ما یادآوری  کتاب مکاشفه است
این هستی در دستان پرقدرت او تمام  ست و کنترل  اخواهدگشت. او ابتدا و انتها  ازبخداوند  نظر  

و   هستیم   عظیم   از این داستان جزئی  نیز . ما  خواهدساخت  نو و    تازه  ا همه چیز ر  یو روز  قرار دارد
 یم.اهن قرار گرفتآ  هایمیانه   جایی در

. ددهمیتغییر    اعیسای مسیح همه چیز ر.  کنیممی ملاقات    ا ی مسیح ر ا عیس   ، در کلام ما  
  تنها   ار  اوست و  ا امید ما    یگانهمسیح عیسی! مسیح   ؛ستاعیسی، کسی که مسح شده خدای پدر  

ش در اناجیل  تولد، مرگ و قیام   روایتدر    تنها  عیسای مسیح  البته.  کرددر کلام خداوند پیدا    توانمی 
موضوعات و وقایع ثبت شده در و همه    د دار  وجوددر تمام کتاب مقدس  او  ، بلکه  شوددیده نمی

 .دکن میبه او اشاره    آن،

 . این عادتِددهمی به زندگی من و شما هدف  آن  مطالعه  ای است که  کلام خداوند امید زنده 
ای از محبت خداوند  با لایه ان راو قلبم  ددهمیدرستی تغییر  به ا ن راریتم زندگیم  و ضروری، مهم
ست! دوباره یوحنا  ازنده    دایآورده  ایمان  ی که به آنو امید  دکه تنها نیستی  ید. فراموش نکن دناپوشمی 
 ید!از کلام مسیح پر شو   ایجاد شدهو از امید    یدمطالعه کن   ار  ١‑۵:  ١٧

ــه با امید   • ــائل روب  فراوان اگر همیشـ ــوید، رو  هبا مسـ دگرگون    نه وگچزندگیتان   شـ
 ؟ودشمی

 ؟ دهید به عادات درست خود ادامه    تا   د کن می به شما کمک  چطور  امید   •
 

 

 

 «خالق و مخلوق عادت» با اقتباس از نیایش روزانه
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