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  را ی .  زدهندی م  ب ی نه فقط شنوندگان که خود را فر  د یلکن کنندگان کلام باش 
خود    یع یرا ماند که صورت طب  یکلام را بشنود و عمل نکند، شخص  یاگر کس
و رفت و فوراً فراموش کرد که چطور    ست ی خود را نگر  را ی .  زنگردی م   نهی را در آ

چشم دوخت و در آن ثابت ماند، او    یکامل آزاد   عت ی که بر شر  یبود. لکن کس   یشخص
بلکه کننده عمل پس او در عمل خود مبارک خواهد    باشد،ی چون شنونده فراموشکار نم 

 ٢۵‑٢٢: ١یعقوب  .  بود

 " معلق ماندن یک عادت خوب " مطالعه:  

تلاش  نیاز به    و  است  بسیار چالش برانگیز  ،مناسب برای خواندن کلامبنای یک عادت  
شروع  وقتی که ما    ! آن هم هر روزه و مداوم  ،و لنگر انداختن در کلام خداوند دارد  فراوان

گاهکنیم به صورت  یک عادت خوب میبه تمرین   گاه  یا    خودآ کنیم  شروع به بهانه آوردن میناخودآ
زندگی  مناسب در  ریتم    این تهدید اصلی در بنای یک  .خود را توجیه کنیم  بلین و ت  آنانجام ندادن    تا

مواظبت از خانواده خیلی استرس  «،  »است  خیلی شلوغسرم  «  ،»امروز وقت ندارم«.  است  ما  روحانی
 . » و ...  ستازا  

بود بیشتر ورزش   دردسرراحت و بی  ، اگر بنای یک عادت خوب  !بگذارید رو راست باشیم
ست که ما با یک واقعیت به نام «معلق» شدن رفتار  احقیقت این  ! زیون نگاه کنیمیلوکردیم تا تمی 

بنای این عادت خوب روبرو هستیم. در کتاب یعقوب به این موضوع و یکی از    حیندرست در  
گذار  خلأاین   تاثیر  و  مهم  بسیار  شده که  پرداخته  باش" .  استها  فقط    دی لکن کنندگان کلام  نه 

 . )٢٢:  ١یعقوب  ("  دهندی م  بیشنوندگان که خود را فر

 ! انجام بده   ! کن فقط گوش ن 

اگر در زندگی کاربردی نداشته باشد،  ولی  است    مهم  ، و طرز تفکر روحانی   یادگیری کلام
 . مصرف است بی 

ست. هر چه بیشتر در کلام خداوند  اهای روحانی بسیاری از ما  ها و خلأاین یکی از ضعف 
  ی رو  نوشته شده بر  شوید که اینها فقط کلماتیمتوجه می بهتر  تر به آن نگاه کنید  زندگی کنید و عمیق

دو دم و فرو رونده تا جدا   ریتر است از هر شمشکلام خدا زنده و مقتدر و برنده  رایز. "نیستندکاغذ  
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. کلام  )١٢:  ۴  عبرانیان("  قلب است  یهاتیافکار و ن  زیکند نفس و روح و مفاصل و مغز را و مم
 عمل کردن به آن چیزی دیگر!  و  است  ندن کلام یک چیز اخو  د.کن خداوند ما را وادار به عمل می

و  دنیاگردبرمی  را تانییا رو د. آیا مطیع هستیدهدرا تغییر  انتقلب  کلام خداوند که ددهیاجازه باید 
شکل گرفته و تلاش به    تاندر درون  که  یحقیقتبه  ؟ اگر شما  دیاهکه چیزی ندید  دکنیوانمود می

  ، در این صورت!  ایدکردهمعلق    را  این عادت خوب   به نوعیاعتنایی کنید،  بی  دائماً  ددار  تانتغییر
ست که اگر اخبر خوب این    .قرار داردو در خطر از بین رفتن    است  خوب دچار سکته شده  عادتِ

این قطع رابطه اتفاق   د وکن شما کمک می با تمام قدرت به خداوند  د،شما یک قدم کوچک برداری
 !  نخواهد افتاد

 را هم مرور کنید.  ٢٧‑٢۴:  ٧متی  

 ؟ گذار باشد در زندگی شما تاثیر   تواند می طور  چ   این خلأ  •

 ؟ تمرینش کنید امروز    تا   اید آموخته چه چیزی  از کلام خداوند   •
 

 

 با اقتباس از نیایش روزانه«خالق و مخلوق عادت»
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	 این خلأ چطور می‌تواند در زندگی شما تاثیرگذار باشد؟
	 از کلام خداوند چه چیزی آموخته‌اید تا امروز تمرینش کنید؟

