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خود    ی هاو آنها را بر دست   د یسخنان مرا در دل و جان خود جا ده  نی پس ا
چشمان شما عصابه باشد.  و آنها را به پسران    انیو در م  د،ی علامت ببند  یبرا

تعل وقت    ن یو ح  د،یده  میخود  و  راه،  به  رفتنت  و  در خانه خود،  نشستنت 
نما  دنیخواب آنها گفتگو  از  برخاستنت  باهوهادییو  بر  را  آنها  و  بر    ی .  و  در خانه خود 

پدران   ی که خداوند برا   ینی پسران شما بر زم ام ی شما و ا امی تا ا د، یسی خود بنو ی هادروازه
 . نی زم یافلاک بر بالا  ام ی شود، مثل ا ر یبدهد، کث شان ی شما ق�س�م خورد که به ا

 ٢١‑١٨: ١١تثنیه

 چطور یک عادت را تمرین کنیم  مطالعه:

دسیپلین روحانی که در طول زمان به نوعی نادیده گرفته شده، دسیپلین    ییکی از اجزا
دعا کردن، خواندن کلام، رفتن    دهم! ید منظورم را توضیح  هست. اجازه دا«انتخاب»  

دنبال کنیم.    یتجد  الم و ... همه این موارد بسیار عالی هستند و ما باید آنها را ببه کلیسا، زندگی سا
به   گاههیچانتخاب درستی نداشته باشیم،    هااین عادات و رفتاراگر در انجام  ست که  اواقعیت این  

 . از منظر روحانی تجزیه و تحلیل کنیم  ان راهای خودمانتخابباید  ! شاید  ندافتدرستی اتفاق نمی

با   باید  این    آنسوالی که  نرم کنیم  پنجه  انتخابادست و  باید  های سالم و  ست: چطور 
 در ریتم زندگی به عادات سالم عادت کنیم؟   تا  داشته باشیمدرستی  

: «برای پرورش یک عادت سالم در مطالعه  است   به ما داده   ا جواب ر در عهد قدیم  کتاب تثنیه  
 . باید آن را با تکرار و تناوب دنبال کرد»   ، کلام 

ه ب  را  این تناوبتوان  چطور میدهد که  می   نشانزیبا به ما    یتصویردر    ٢١‑١٨:  ١١  تثنیه
این به معنای خواندن کلام، اندیشیدن در    ! قلب و ذهن خود کن   را ملکه کلام خداوند  .  آورد وجود  
ست.  ا با کلام، نوشتن کلام و به خاطر سپردن آن    ماناطرافپر کردن  فضا برای کلام،  ایجاد  کلام،  

ندنش به آینه و یا دریافت آیات  اک آیه بر روی کاغذ و چسب شامل نوشتن ی  اندتواین پروسه می
و   ددربرگیر  انقاط قوت و ضعف شما ر  ،کلام  دهید. اجازه  دروزانه توسط تلفن همراه و ... باش

شروع  با دیگران شما خود به خود  در این روند،  .  دکن تبدیل    یخوببه    ار  های بهتر و بد   ار  هایخوب
گذارید و این عادت در قلب و جان  کنید، به اشتراک میکنید، سوال میبه صحبت در مورد کلام می

  .دفتامی   اتفاق  نیتابرازندگی در کلام    ،در نهایتو    دبندشما نقش می 
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و کلام نجات بخش از دهان و ذهن شما دور    د کنی علناً کلام خداوند را اظهار می   : یجه در نت 
 . شود نمی 

تمرین    ازندگی روحانی سالم ر  ،را مرور کنید و با تشویق و ترغیب کلام  ٢١‑١١:١٨تثنیه  
 . دغذای روزانه دارروح ما هم نیاز به  د،کنید. فراموش نکنیم همانطور که جسم ما نیاز به غذا دار

 سالم و سرحال نگه داریم.   اتوانیم روح خود رکلام خداوند می  زندگی کردن در  ما با

و چه    یست ن   یدن شن قابل  شما    ی در فرکانس کلام خداوند در زندگ   یتمی چه ر  •
 ؟ د باش   یدن و به وضوح قابل شن   شود فرکانس گرفته    ین ا   ازیت پار کرد که    ید با 

چ   استراتژی  • هر  از  قبل  خداوند  گذاشتن کلام  در    ی زندگ   در   ر یگ د   یز شما 
 ؟ ست ی چ   تان روزمره 

 

 

 با اقتباس از نیایش روزانه«خالق و مخلوق عادت»
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	 چه ریتمی در فرکانس کلام خداوند در زندگی شما قابل شنیدن نیست و چه باید کرد که پارازیت این فرکانس گرفته شود و به وضوح قابل شنیدن باشد؟
	 استراتژی شما در گذاشتن کلام خداوند قبل از هر چیز دیگر در زندگی روزمره‌تان چیست؟

