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از نور دوست    شتریاست که نور در جهان آمد و مردم ظلمت را ب  ن ی و حکم ا
  ی روشن   کند،ی هر که عمل بد م  رای بد است.  ز  شانی داشتند، از آنجا که اعمال ا

                          شود.  خیمبادا اعمال او توب  د،ی آی نم   یروشن  شیرا دشمن دارد و پ 
 ٢٠ ‑ ١٩: ٣انجیل یوحنا 

دیگران  دارند    دوست  هاانسان    برای خود با  ما همیشه  کنند.  برقرار  روابط صمیمی 
  ؛کنیمبا آنها صحبت می  مانمسائلبرخی از  کنیم و در مورد  انتخاب می دوستان نزدیکی  

شاید دیگربا  درموردشان  هرگز    مسائلی که  نزدیک.  نکنیمصحبت    شخصی  و ازدواج  ترین 
گویند که حتی را به هم می  یزن و شوهرها موضوعات  ترین رابطه بین دو نفر است. معمولا�صمیمی

با   یاانهصمیم   رابطهچنین  داشتن  شک  بی.  گذارندنمیبا دوستان صمیمی خود هم در میان  آن را  
 .باشدبزرگ در زندگی هر شخص  برکتی  تواند  همسر، می 

  برسیم به حدی از صمیمیت    ماننزدیکدر رابطه با همسر یا دوستان    ممکن است  هرچند
دوست وجود دارد که    خودمان  بارهدر  چیزهاییاما با این وجود  دیگر روابطمان وجود ندارد    درکه  

های تاریکی در زندگی خود دارند و  بخش ها  انسان   . همهبا آنان نیز درمیان بگذاریم  حتینداریم  
د که هرگز با دیگران درمیان  ن د گناهانی باشن توانمی  هارا پنهان کنند. این بخش  کوشند تا آندائماً می

را در معرض دید دیگران    ی تاریکها. درواقع هیچ کس دوست ندارد این قسمت شوندگذاشته نمی
 قرار دهد.

نور    و در  توانیم این مسائل پنهان را با او در میان بگذاریماگر به مسیح اعتماد کنیم، می 
و    گناهان خود را به او اعتراف کنیم زیرا این عمل نشان دهنده عشق ما به نور حقیقی  ،محبت اوپر

  ح یبتوانند وارد نور مس  نکه یا  ی برا  هاانساناز    کی  چیه  یعنی عیسای مسیح است.  بخشحیات
 ،ضیف  تنها  نیا.  ردیقرار گ  حیتا در نور مس  خواهدی نم   یانسان  چی ه  درواقع .  کنندمی ن  یشوند، تلاش

نور خداوند  .  در زندگی ما وارد شود  نور  تا آن  گرددموجب می خداوند است که    و عمل ویژه  محبت
ها خودشان انتخاب  انسان برخی از  همانطور که در این آیات آمده است،  تابد اما  ها میبر همه انسان

به    یکیدر تار   انشانگناه  لیبه دلاین افراد  از نور دوست داشته باشند.    شتریرا ب  یک یتار  تا  کنندی م
  .حکم خداوند قرار دارند  ریو ز  برندی سر م
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ایمانی اطرافیانمان ناراحت هستیم  به یاد داشته باشیم اگر به مسیح ایمان نداریم یا از بی 
کتاب مقدس به وضوح بیان  خداوند را سرزنش کنیم.    ایمانی،این بی  به خاطرتوانیم  هیچگاه نمی

این جهت  کند،  می  مانده   هاانساناز  تاریکی  که  در  نور دوست    خودشاناند  از  بیشتر  را  تاریکی 
اند تا نجات را  آورند، خودشان انتخاب کردهاین یعنی اشخاصی که به مسیح ایمان نمیند.  اهداشت

از پذیرفتن مسئولیت   با این حال دارند امادوست از نور  ربیشتتاریکی و گناه را  رد کنند. این افراد
دارند.   وحشت  شدت  به  خود  است کهگناهان  سبب  این  از  آنها  ندار  وحشت  تا  دوست  ند 

 ند توانی که م ندتی ممکن است برای مدتی تصور کن حآشکار شود.  شرمندگیشان در مقابل خداوند
پنهان کن   خود  گناهان از خداوند  . کردآشکار خواهد    را  تاریکینور خداوند    ،اما سرانجام  ندرا 
دو راه بیشتر وجود ندارد، یا باید نور مسیح را در زندگی خود بپذیریم و نجات یابیم، یا   بنابراین

ایم، دوم را انتخاب کرده  راهحکم خداوند باشیم. اگر اکنون    اجرای کاملباید در روز داوری منتظر  
ای  فایده   اما پشیمانی در آن روز  ان خواهیم شدروزی به خاطر این انتخاب شرمنده و پشیم تردید  بی

شامل حالمان شده است درحالی که اگر نور و مرگ ابدی  اکنون  با این انتخاب از همندارد زیرا  
نه تنها از انتخاب خود پشیمان نخواهیم شد بلکه تا ابد از بودن در حضور   ،نجات مسیح را بپذیریم

 خداوند لذت خواهیم برد. 

. دلیلش هم این است  است  انسان  وجدان بدی بر  شهادت  ،ایمانیبی "  گوید:جان کلوین می 
ها  انسان برخی    ".شودمی به مسیح  ایمانان  رسیدن بی مانعی برای    ایجادانسان باعث     خودشرارتِ  که

بدی و شرارت   ،که خداوندنیست  این خاطر    به  این افرادایمانی  بی  .آورندبه عیسای مسیح ایمان نمی
. خداوند آوردایمان نمی   دوست دارندبیشتر    گناهانشان راچون  بلکه    را در قلبشان گذاشته است

 نجات یعنی  کند.رد نمی  ،انداند و به سوی مسیح حرکت کردهخود برگشته  انکه از گناه  را  کسانی
 ! زندگیطول  نه یکبار بلکه در تمام    اعتماد کردن به عیسای مسیح، آن هم

بهتر    را   های قلبم تا بتوانم با هدایت روح مقدست تاریکی   بده   به من قوت   ، اوندا خد 
ا با قوت خودت پاک  ر م   ، را در مقابلت اعتراف کنم. ایمان دارم که تو   ها بشناسم و آن 

 ! آمین خواهی کرد.  
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	خداوندا، به من قوت بده تا بتوانم با هدایت روح مقدست تاریکی‌های قلبم را بهتر بشناسم و آنها را در مقابلت اعتراف کنم. ایمان دارم که تو، مرا با قوت خودت پاک خواهی کرد. آمین‌!

