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	پدر آسمانی! اعتراف می‌کنم که بارها با اطاعت از ناراستی، مرتکب گناه شده‌ام؛ گناه ریا، دروغ‌گویی، چشم‌چرانی، حسادت و... . لطفاً مرا به خاطر گناهانی که در حضور تو انجام داده‌ام ببخش! لطفاً روح مرا تقویت کن تا بتوانم کلام زنده‌ات را اطاعت کنم. نیت‌های دلم...

