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مکتوب است    رای ز   د، یبلکه خشم را مهلت ده  دیمحبوبان انتقام خود را مکش   یا
 آن من است من جزا خواهم داد.»  که انتقام از دی گوی «خداوند م 

 ١٩: ١٢ رومیان
    مرارت نمو کرده،   شه ی محروم شود و ر  خدا   ضیاز ف   ی مبادا کس دیو مترصد باش 

 ١۵: ١٢عبرانیان   از آن آلوده گردند.  یضطراب بار آورد و جمع ا                  ا

 دوم قسمت    " چیست؟ با محبت    بخشش� " 

نفر علیه خودم بگذرم، منصفانه    هاز حق خودم برای تلافی اشتباه ی  هشاید شما بگی «اگ
این غیر منصفانه است! ولی کی گفته که بخشش منصفانه هست؟    !درسته  ،بله  .نیست»

ی مسیح از حق خودش بگذره و همه کسانی که در حقش بدی  افکر میکنید منصفانه بود که عیس
شما هم میشه) رو ببخشه و باعث نجات من و تو بشه؟ خیر، ما نمیخواهیم    کردند (که شامل من و

ما اجرای    ،باشه. درسته  بخشندهما    مقابلمیخواهیم در    بلکهعمل کنه    منصفانه  با ما  که خداوند
 !فکر میکنیم لیاقت بخشش رو داریم  چونعدالت رو برای همه میخواهیم به غیر از خودمون  

بهش   هم  برای همین   .نیست  فانهنیست به همین ترتیب بخشیدن هم منص  انهزندگی منصف 
روز خداوند خواهد   ه نشون داد. ی  وندر حقم معنی کرد و    برای ما  رو  فیض خداوند    !فیضمیگیم  

اومد و حرف آخر رو خواهد زد و عدالت واقعی رو به اجرا خواهد گذاشت، پس اجرای عدالت  
بخشش دیگران  رو بر عهده خداوند بگذار. اگر من و شما فقط به فکر انجام سهم خودمون در  

این زندگی غیرمنصفانه رو ،  باشیم و کینه در قلب خودمون ذخیره نکنیم و از گناه دیگران بگذریم
  تلخی و رنجش�   تلهخودمون رو در    ،با آرمش قلبی سپری خواهیم کرد ولی اگر این رو انجام ندیم

سکولار    یدر واقع در دنیا  .هستند  مخر�باحساس کاملا�  دو  در حالی که این    خاطر گیر میندازیم
شخص خیلی    یاحساسات برای سلامت روانحه میگذارند که این نوع  هم روانشناسان به این امر ص�

 مضر هستند.

اجاز میدیم افرادی که در گذشته ما رو   ،وقتی که من و شما با غیظ و رنجش زندگی میکنیم
این کار اصلا� منطقی    !به کار خودشون در زندگی ما ادامه بدن  ،اذیت کردن و یا به ما آسیب رسوندن

در همون گذشته بمونن و نباید  باید  درست کردن  افرادی که در گذشته برای شما مشکل    !نیست
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رو تلخ کنن و ما هستیم که باید با قوت خداوند از این مرحله گذر کنیم. پس انتقام    مونزندگی امروز
 ریم.ارو به دستان خداوند بسپ

  شه ی محروم شود و ر   خدا   ض ی از ف   ی مبادا کس   د ی و مترصد باش   کلام خداوند میگه: « 
 » از آن آلوده گردند.   ی مرارت نمو کرده، اضطراب بار آورد و جمع 

 ادامه دارد... 

   

 

 هایی برای گفتگو: نکته 

چه آسیب و رنجشی در گذشته شما هست که بخشش اون برای شما خیلی   .١
 سخته؟ 

قدم از اون مسئله دور بشین و با فیض شروع به    یه کرد که امروز  چه کار میشه   .٢
 گذشتن ازش بکنید؟ 

 

 

 برداشت شده از رازگاهان کشیش ریک وارِن 
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