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برد؛ محبت کبر و غرور ندارد؛    یو مهربان است؛ محبت حسد نم   میمحبت حل
ناپسند نم   دهی اطوار  طالب  را  خود  نفع  و  نم ی ندارد  خشم  و    ردیگی شود؛ 

 ۵‑۴: ١٣اول قرنتیان     سوءظن ندارد؛ 

 اول قسمت  "   چیست؟ با محبت    بخشش�  "

تاریخ مسیحیت   « متاسفانه در طول  مفهوم  معنی و  از  اشتباهی  »  بخشش برداشتهای 
بخشش    کم رنگ جلوه داده شده.کاملا�  خیلی مواقع از اون سوء استفاده شده و    ،هشد

 زیر فقط جواب «درست» یا «غلط» بدیم:   جملاتتست انجام بدیم و به    هیعنی چی؟ بذارید ی

 . بگیرند  نباید مورد بخشش قرارتا موقعی که درخواست بخشش نکنند،  انسانها   .١

میزان درد و ضرر حاصله رو کم رنگ میکنیم و اهمیت در واقع  با بخشش� دیگران  ما   .٢
 .این اشتباه رو پایین میاریم

 .بخشش باید به طرف مقابل اعتماد کنیم، رابطه برقرار کنیم و در کنار هم باشیم  پس از .٣

وقت   .۴ به صورت کامل  نباید  هیچ  رو  کاملا�    بخشیدکسی  رو  واقعه  اون  موقعی که  تا 
 کرد. فراموش  

 .درد رو ببخششم  اوندیگری هستم وظیفه دارم که باعث  شخص    من شاهد دردِ  هاگ .۵

پنج   باید جلوی هر    که  دمطالعه کنید حتماً به این نتیجه میرسیاگر شما کتاب مقدس رو  
 .نوشته بشه »  است  بالا «غلط  جمله

بپردازیم که    این  باید به  ،چی هستقبل از اینکه در مورد این صحبت کنیم که بخشش در اصل  ما  
 !چی نیستبخشش  

بخشش ما بستگی به واکنش طرف مقابل    ،هبه معنای دیگ  بخشش با قید و شرط نیست:  .١
که لیاقت بخشش رو ندارند و یا حتی براش تلاش    هشامل همه کسانی میشبخشش  نداره.  

که دیگه   ؛ وعده اینباشهنباید  هم نکردند. بخشش ما بر اساس وعده طرف مقابل هم  
 این اشتباه رو تکرار نخواهد کرد.
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فرق اساسی   هیه طرف مقابل نیست:  بخشش به معنی کم رنگ کردن درجه جرم و اشتبا  .٢
اتفاق غیر عمدی ندارین    هبین اشتباه تصادفی و عمدی وجود داره. شما نیاز به بخشش ی

از    سخته.هم  هست که باید بخشیده بشه و واقعاً  نقشه قبلی  طبق  بلکه اشتباه عمدی و  
 بخشش شما باعث نمیشه که از بزرگی و ضرر وارده از این اشتباه کم بشه.   طرفی

در کتاب  ما  نیستیم که به رابطه عادیمون با اون شخص برگردیم:    مجبور بعد از بخشش  ما   .٣
فرقِ اساسی بین بخشش و بازسازی رابطه وجود داره. بخشش  یه  مقدس یاد میگیریم که  

ولی بازسازی رابطه نیاز به زمان داره و هر دو طرف در اون   در یه لحظه اتفاق میفته
 طرفه هست.   هدیگه رو جلب کنن ولی بخشش ی  دخیل هستند تا اعتماد هم

که شما اشتباه و ضرر وارده به    هتقریباً غیر ممکن بخشش به معنی فراموشی ماجرا نیست:   .۴
فراموش کردن واقعه   ،ما باید یاد بگیریم که کلید اصلی .خودتون رو کاملا� فراموش کنید

که قادر به    هو این خداوند  هنیست بلکه نگاه کردن به اون از لنزِ بخشش و فیض خداوند
 . هبدی به خوبی  دادن  تغییر

فقط شخصی  :  بخشش حق من نیست   ، جفا دیده در ماجرا نیستم   شخص�   وقتی که من  .۵
 که مورد جفا قرار گرفته حق بخشش رو داره. 

بی هزینه  در عین حال بخشش هم  و  همیشه همراه با هزینه هست    ، به یاد داشته باشیم که گناه 
برای همین هم ما باید یاد بگیریم که بخشش شامل چه چیزهایی نمیشه تا بعد از اون یاد    ! نیست 

 ادامه دارد...                                                   بگیریم که بخشش واقعی چی هست. 

 گفتگو: نکته هایی برای  

؟  بخشش دیگران آسونتر میشه   ، آیا وقتی که بخشش رو بدون قید و شرط بدونیم  .١
 چرا آره؟ چرا نه؟ 

موضوع  .٢ پنج  نم   ی از  رو شامل  بخشش  موضوع    شن ی که  و هضم کدوم  درک 
 چرا؟   د ی بد   ح ی براتون سختتر هست؟ توض 

 برداشت شده از رازگاهان کشیش ریک وارِن 
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