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مرا بشنود و در را باز کند، به نزد    آواز  ی اگر کس   کوبم؛ ی م   ستادهی بر در ا  نکی ا
 ٢٠: ٣مکاشفه    با من. ز یشام خواهم خورد و او ن یاو درخواهم آمد و با و 

 " قدرت دعا و سادگی آن " 

.  نباشیشما اولین کسی نیستی که برای دعا کردن مشکل داری و شاید دعا کردن رو بلد  
یوحنا،    ،شاگردان عیسای مسیح  شامل افرادی مثل  ،بلد نبودن   رو  افرادی که دعا کردن

یعقوب، پطرس، اندریاس و ... هم میشه. وقتی یکی از شاگردان از مسیح درخواست کرد که چگونه  
هیچ کدوم از بقیه شاگردان نگفتن که بیا من بهت یاد    ،)١: ١١(لوقا    ها یاد بدهبه اوندعا کردن رو  

اولین پیروان مسیح نیاز به راهنمایی داشتن تا بفهمن که  همیدم چون راهش رو پیدا کردم. پس اگ
 زیاد من و شما هم نیاز به راهنمایی داریم.  احتمالِ  به  ،راه درست دعا کردن چیه

نه    ،او برای اونها مثالی از دعا آورد  ،درخواست رو از مسیح کردند  وقتی که شاگردان این
مثال   هی  .چگونه دعا کردن رو توضیح بده  آموزهاینکه در مورد موضوع دعا براشون موعظه کنه و یا  

برای همیشه قابل استفادس و هم قابل تکرار و ساده. (لوقا    هم  کاربردی از چگونه دعا کردن زد که
١١  :۴‑١ ( 

ین مثال استفاده کنید؟ من فکر میکنم که تمام دعاهای موجود در  اا هم میتونید از  آیا شم 
و میشه اونها رو در چند جمله کوتاه  ه  کتاب مقدس برای ما منبع خوبی برای یادگیری دعا کردن

 خلاصه کرد:

o ی پدر تو نیکویی کامل هستی ا 

o  من به کمک تو نیاز دارم، من رو شفا بده و ببخش 

o  اطرافیان و نزدیکان من هم نیاز به تو و بخشش و فیض تو دارند 

o  مرسی برای وجودت خداوند 

o  مسیح، آمین   عیسای نام    به 
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شما جاری باشه. وقتی که صبح� خودتون رو شروع  اجازه بدید که این دعا در زندگی روزانه  
بگید که خداوندا    ،میریدکار راه    سرِ  یاهستی، وقتی که در راهرو مدرسه    نیکوتو    ،پدر  :میکنید بگید

مردم اطراف شما کمک به  به کمک تو نیاز دارم، وقتی که دارید خرید میکنید از خدا بخواهید که  
 کنید!   شدعا کردن باید به قول معروف در جیب شما باشه تا هر وقت نیاز باشه خرج  کنه و...

ا با خداوند نیست و  تنه  هماه  یهسفر روحانی    یهدعا کردن برای بسیاری از ما شامل داشتن  
ساعت در یکجا نشستن و دعا کردن و با خداوند بودن هم کمتر دیده    یهحتی    .یا امکانش رو نداریم

با خالق   تاهیاهو از هر فرصتی استفاده کنیم  شلوغ و پر یمیشه پس باید سعی کنیم که در این دنیا
ذهنیت   یه ... ما نباید    و   چه در حال رانندگی یا انتظار در مطب دکتر یا بانک  ؛هستی صحبت کنیم

تا ببینه که ما یاد   رهایستاده و منتظ ها دست به سینهاشتباه از خدای پدر داشته باشیم که در دوردست
ماست و در هر قدم در   همراهمثل پدری مهربان    خداوند   ! میگیریم چطور با او صحبت کنیم یا نه

 .  مونهکنار

  ی ها و گوشه   س ی خوش دارند که در کنا   را ی مباش ز   اکاران ی مانند ر   ، ی و چون عبادت کن 
اجر خود    م ی گو ی به شما م   نه ی . هرآ نند ی بب   را   شان ی ارند تا مردم ا ز نماز گ   ستاده، ی ها ا کوچه 

به حجره خود داخل شو و در را بسته، پدر خود    ، ی تو چون عبادت کن   کن ی اند. ل نموده   ل ی تحص   را 
خواهد داد. و چون عبادت    پاداش تو، تو را آشکارا    ن ی عبادت نما؛ و پدر نهان ب   ست که در نهان ا   را 
گفتن مستجاب    اد ی سبب ز   که به   برند ی گمان م   شان ی ا   را ی ز   د ی ها تکرار باطل مکن مانند امت   د، ی کن 
از آنکه از او سوال    ش ی پ   داند ی حاجات شما را م   پدر شما   که   را ی ز   د ی مباش   شان ی . پس مثل ا شوند ی م 

 . ) ٨‑ ۵:  ۶(متی    د ی کن 
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	و چون عبادت کنی، مانند ریاکاران مباش زیرا خوش دارند که در کنایس و گوشه‌های کوچه‌ها ایستاده، نماز گزارند تا مردم ایشان را ببینند. هرآینه به شما می‌گویم اجر خود را تحصیل نموده‌اند. لیکن تو چون عبادت کنی، به حجره خود داخل شو و در را بسته، پدر خود را که د...

