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	چالش: یه چیز رو انتخاب کن تا در موردش روزه بگیری و این رو برای حداقل دو هفته ادامه بده. از خودت بپرس انجام ندادن این یه چیز چطور برای خداوند توی زندگیمون جا باز میکنه؟ اگر مطمئن نیستی که اون چی میتونه باشه به این لیست یه نگاه بنداز:

