
 

 باشد. مجاز نمیکلیه حقوق مادی و معنوی این اثر متعلق به انستیتو کتاب مقدس پارسیان است و استفاده از آن بدون اجازه رسمی ناشر  

2020 © http://www.pbi.life All Rights Reserved For P.B.I 

ب   به   یس یآنگاه ع به  ابل برده شد  ابان یدست روح  نما  سیتا  را تجربه  و  دی او   .
او   سیدر ساعت ابل  ...  دی روز روزه داشت، آخر گرسنه گرد چون چهل شبانه

 ١١‑١: ۴متی   . نمودندیم ی فرشتگان آمده، او را پرستار نکی ا را رها کرد و 

 دوم قسمت    " برای خداوند جا باز کنیم " 

 در زندگی شما چه چیز اولویت اصلی رو داره؟ 

به یاد دارید لیستی رو که در قسمت قبل آماده کردیم؟ خب الان که به این لیست نگاه  
چه کارهایی    ه.خیلی شلوغ  مونمیکنیم ما رو به فکر فرو میبره و متوجه میشیم که زندگی

یم (نباید) انجام  هرهایی هست که نمیخواهست که میخواهیم انجام بدیم ولی نمیتونیم و چه کا
 م؟یبدیم ولی در زندگی روزمره ما جا خشک کرده. چطور باید برای خداوند جا باز کن 

که همه ما باید از خودمون بپرسیم. در جواب این سوال بهترین   خوبیهاین سوال بسیار  
چیز نه چندان   یه که ما در اون از    ه چون روزه گرفتن عملی  !ه»روزه گرفتن «جوابی که به نظر من میاد  

دست بیاریم و چه چیزی بالاتر و بهتر از پیشرفت در  ه  چیزِ با ارزشتر رو ب  یهمفید میگذریم تا  
برداشت  متاسفانه در فرهنگ ما    !بیشتر وقت گذاشتن با خداوند و کلامشزندگی روحانیمون و  

تبدیل    ریاضت جسمی و مض�ر  یهعمل روحانی و مفید به    یهاشتباهی از روزه هست که اون رو از  
 کرده.

انضباط روحانی شامل مواردی    . مقدار در مورد دیسیپلین روحانی صحبت کنیم  یهبیایید  
زندگی ما مسیحیان با ریتم خداوند بهتر کوک و همگون میشه! ما این   زِمیشه که با انجام اونها سا
ایم و نه به واسطه اعمالمون. مسیح و فیض خداوند پذیرفته شده  عیسایرو میدونیم که به واسطه 

در عین حال میدونیم که برای مسیحی بودن فقط خوندن دعای نجات کافی نیست بلکه مسیحی  
به همین دلیل و به درستی از ما به عنوان شاگردان    !اون هم هر روز  بودن،  رو مسیحبودن یعنی دنباله 

ریشه  هست و    رودنباله ه که هم ریشه با کلمه  این   شاگرد چیز جالب در مورد کلمه    همسیح یاد میشه. ی
انضباط روحانی به شما کمک میکنه   نتیجه گیری:   .هشترک(دیسیپلین) م   انضباطکلمه    با  کلمه  هر دو

ی مسیح بشی. انضباط روحانی موجب این نمیشه که خداوند شما رو اکه شاگردی بهتر برای عیس
باعث تغییر در این موضوع بشیم.  نمیتونیم کمتر دوست داشته باشه چون ما با کارهامون  یابیشتر 
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داشته باشی و زندگی بهتری رو در   انضباط روحانی به شما کمک میکنه تا بیشتر خداوند رو دوست
 ی مسیح تجربه کنی. اعیس

ی مسیح هم دیسیپلین روحانی رو تمرین میکرد! بله، خداوند قادر مطلق و خالق احتی عیس
هستی در لباس جسم دعا میکرد، روزه میگرفت، کلام رو برای دیگران باز میکرد و با شاگردان و  

 خدمت میکرد.  دیگر ایمانداران وقت میگذاشت و به مردم

 ادامه دارد... 

حداقل دو    ی رو برا   ن ی و ا   ی ر ی رو انتخاب کن تا در موردش روزه بگ   ز ی چ   یه   چالش: 
  ی تو خداوند    ی چطور برا   ز ی چ   یه   ن ی هفته ادامه بده. از خودت بپرس انجام ندادن ا 

 نگاه بنداز:   یه   ست ی ل   ن ی باشه به ا   تونه ی م   ی که اون چ   ی ست ی اگر مطمئن ن   کنه؟ ی جا باز م زندگیمون  
 بوک،...)   س ی ، ف نستاگرام ی ( ا   ی اجتماع   های شبکه  • 

 وب ی وت ی  • 

 ی ون ی ز ی تلو   ی ها   ال ی سر  • 

 فست فود  • 

 ن�ق زدن  • 

 فحش دادن  • 

 و .....  • 
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	چالش: یه چیز رو انتخاب کن تا در موردش روزه بگیری و این رو برای حداقل دو هفته ادامه بده. از خودت بپرس انجام ندادن این یه چیز چطور برای خداوند توی زندگیمون جا باز میکنه؟ اگر مطمئن نیستی که اون چی میتونه باشه به این لیست یه نگاه بنداز:

