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ب   ا ی   میآنچه بخواه  از هر   ادتر ی ز  تی نهای الحال او را که قادر است که بکند 
  ح یو در مس سایاو را درکل کند،ی که در ما عمل م  یحسب آن قوت ه ب م،یفکر کن

 ٢١‑ ٢٠: ٣افسسیان    .نی آم ،جلال باد  ها تا ابدالابادقرن  عیتا جم ی سیع

 اول قسمت    " برای خداوند جا باز کنیم " 

 در زندگی شما چه چیز اولویت اصلی رو داره؟ 

قبل از اینکه به این سوال جواب بدی، آیا میتونی کاری رو که برات سخته بپذیری و با  
سوالهای مهم به  کنی؟ امیدوارم که جواب شما بله باشه. آیا در جواب    تمومشدیسیپلین  

رو بدی؟ همیشه آسونتره  واقعیواب ج راحتخودت رو متعهد میکنی که به جای جواب  ،زندگی
در جواب   مهمبه  که  واقعی  ،هر سوال  پاسخ�  معمول  ،به جای  روجواب  انتظار  داد    ی  مردم  که 

شنیدنش رو دارن. ولی ما ایمانداران نباید به هر چیزی که راحت به نظر میرسه بسنده کنیم. چرا 
ما رو در زندگی ایمانیمون قوی    ،راحتباید راه� سخت رو در پیش گرفت؟ چون جواب آسون و راه  

 تر میکنه. درسته؟ که ما رو آبدیده  هبلکه بیشتر وقتها این راه� سخت و دیسیپلین   هنمیکن 

 جواب   به جای  حالا اینجا چندتا سوال رو مطرح میکنیم که به ما کمک میکنه بهتر بتونیم
 «واقعی» رو بدیم:  «راحت»، جواب

 ی؟ برای چه چیزی بیشتر وقت میگذار 

 ای فکر میکنی؟به چه چیز بیشتر از هر چیزه دیگه 

  قبل از خواب چه فکرهایی از ذهنت گذر میکنه تا به خواب بری؟ 

 (... ،لباس، بازی، ماشین)برای چه چیزهایی بیشتر پول خرج میکنی؟ 

  اگر رفتی خونه و دیدی که دزد خونه رو زده اولین چیزی که میری سراغش تا ببینی دزد
 ؟هچییا نه  ش  تبرد

فکر میکنید که جوابهاتون نسبت به قبل از ایمانتون    ،حالا اگر به این سوالها جواب دادید
میخواهیم که خداوند بیشتر و بیشتر در زندگیمون   اکثرمونعوض شده و اولویتهاتون تغییر کرده؟  
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ه این اتفاق  ک  هولی مشکل اصلی چی  ،بیشتر جلال بدیمدر این زندگی  کار کنه و ما بتونیم او رو  
برنامه کردیم که دیگه  در اکثر موارد زندگیمون رو اینقدر شلوغ و بی ما  به این خاطر که  نمیفته؟  

. پس استفاده کنه  جایی برای خداوند باقی نمیمونه که بخواد از ما برای گسترش ملکوت خودش
چالش رو برای شما در   یهکه ما این فضا رو ایجاد کنیم. برای کمک به حل این مشکل من    همهم 

 نظر گرفتم.

لیست از چیزهایی که بیشترین ارزش رو براتون    یه: از سوالهای بالا استفاده کنید و  چالش 
ولویت  ا  اینکه چقدر زمان، انرژی، توجه و پول خرجشون میکنید  رداره درست کنید و اونها رو از نظ

. وقتی این لیست رو درست کردید با مطالعه اون بررسی کنید و ببینید اولویتهاتون در  بندی کنید
 ! هست یا خیر  هجایی که باید باش

 ادامه دارد... 

با سختیها مواجه بشم و  ا خداوندا عیس  باید  بیاموز که چطور  به من  ی مسیح، لطفاً 
. تو تنها امید و راه نجات ما هستی و  چطور باید از زیر بار مسئولیت شونه خالی نکنم 

.  آبدیده بشیم   که ما میتونیم در مسیر این سختیها   ه ی روح مقدست ی با یاد گرفتن از کلامت و راهنما 
 آمین! 
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	خداوندا عیسای مسیح، لطفاً به من بیاموز که چطور باید با سختیها مواجه بشم و چطور باید از زیر بار مسئولیت شونه خالی نکنم. تو تنها امید و راه نجات ما هستی و با یاد گرفتن از کلامت و راهنمایی روح مقدسته که ما میتونیم در مسیر این سختیها آبدیده بشیم. آمین!

