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را حفظ کن از  یمبادا دلها   دیپس خود  مست  یپرخور   شما  اند  یو    ی ها شه ی و 
  ع یبر جم  یکه مثل دام  رای . زدی گردد و آن روز ناگهان بر شما آ  نیسنگ  ،یویدن

  تا   دیباش   داریخواهد آمد. پس در هر وقت دعا کرده، ب  ن یزم  ی سکنه تمام رو 
و در   د یابی نجات  وستیکه به وقوع خواهد پ  ییزهای چ نی ا عیکه از جم دی آن شو ستهی شا

 ٣۶‑٣۴:  ٢١ لوقا   .»دیستی پسر انسان با حضور

 " محافظت از روح و جسم"

ی  ا مان باشیم؟ عیسچرا در این زندگی باید مواظب روح و جسم خودمون به صورت تواَ 
 ،پرستی و لهو و لعبمسیح در این آیات از انجیل لوقا به ما گوشزد میکنه که پرخوری و شکم  

دنیا و  بین  باعث سستی روح و ضعیف شدن در وظایف روحانی ما میشه چون کسی که این توازن  
و تمرکز    کردن  های دنیوی بیشتر علاقه نشون میده و از دعاکم به اندیشه ملکوت رو از دست بده کم

 ی مسیح.اپیرو عیس  یهمیشه تا  این دنیا    اهل�  به ملکوت خداوند دور میشه و بیشتر شبیه به

که برای همه مردم دنیا گسترده    سته  میشه که، این دامی  گفتهبه روشنی  در کلام خداوند  
باشن    مسیح  عیسایاین تَله نجات پیدا کنن که هر روز منتظر    توشده و تنها کسانی میتونن از افتادن  

خود به خود به   روش،با این    انایماندارا  . مو توبه به گناهان خودشون رو به حضور خداوند ببرن
 .میافتدام روزمرگی این دنیا نمی

  به ما،   هدیه خداوندبر اساس    این شیوه زندگی و ایمان داشتن به خداوند در هرشرایطی
به وجود میاد. م به گناهانمون هدیه بزرگتری رو میگیعنی فیضش  اعتراف  با   این هدیه،  . یریما 

ما هر روزه با این تفکر از    ه. اگهیگانه فرزند خدای پدر  ،ی مسیحادر حضور عیسابدی  ایستادن  
دروغ،   مثل  های این دنیا تر با وسوسه خیلی راحت  ، رختخواب پاشیم و روز خودمون رو شروع کنیم

با  ها بیفتیم  کی از این تله در ی  هدزدی، تهمت، زنا، غیبت، ب�ددهنی، دشنام و ... مقابله میکنیم و اگ
  نه تنها شیطان رو نا امید میکنیم بلکه در ایمان خودمون   ،القدس و توبه به حضور خداهدایت روح

 تر میشیم.قوی  هم

ایمان  از مردم بی  ایجامعه ایماندار با جامعه  یهشباهت    ،به قول یکی از دوستان ایماندار
و فیض خداوند   هتوبه میکن   ،گناهکار  جامعه ایماندارِ  یهکه    هو فرقشون این   نکه هر دو گناهکار  هاین 
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  گناهکار توبه نمیکنه و فیض خداوند شامل حالش نمیشه   جامعه عادیِ  یه لیشامل حالش میشه و
   .میمونه  و از جلال خداوند قاصر

زندت  ممنون تو هستم برای فیض عظیمت که به واسطه خون یگانه فر ای پدر آسمانی،  
نبودیم هدیه دادی. لطفاً کمکمون کن در هر ساعت و   ش مسیح به ما که لایق  عیسای 

 آمین!   هر روز مشتاقانه منتظر بازگشت فرزندت باشیم و همشکل این دنیا نشیم. 
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	ای پدر آسمانی، ممنون تو هستم برای فیض عظیمت که به واسطه خون یگانه فرزندت عیسای مسیح به ما که لایقش نبودیم هدیه دادی. لطفاً کمکمون کن در هر ساعت و هر روز مشتاقانه منتظر بازگشت فرزندت باشیم و همشکل این دنیا نشیم. آمین!

