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برای همین به اصرار و   التماس تمام در هر وقت در روح دعا کنید و  دعا و  و با 
 ١٨: ۶. افسسیان جهت همه مقدسین بیدار باشیده التماس تمام ب 

 "  های آرامزمزمه "  

دعوتنامه با  روزانه  دنیا  معروف  واعظهای  برای  بیشتر  تا  میشن  روبرو  متعددی  های 
برای از اونها  داره  و به خوبی میشه دید که خداوند    داکثر اونها موفق هستن   .جایی برنسخرانی به  

این از که اونا به خیلی  ه این  ،استفاده میکنه. نکته مهم تو زندگی این افرادگسترش ملکوتِ خودش 
وقتهای تنهایی بیشتری رو با خداوند میذارن تا در   ،درخواستها جواب منفی میدن و در عوض

زمزمه های آروم خداوند رو بشنون. در اینجا باید به این اعتراف کنیم    ،خلوت خودشون با خداوند
خیلی سخته که یک جایه آروم رو پیدا کرد و از هیاهو دور شد تا با   .که این کار، کارِ آسونی نیست

همه ما اگر به دور و بر    .و ما هم میتونیم اون رو انجام بدیم  هذیرولی مشخصاً امکان پ خداوند بود  
 میتونیم مکانی رو پیدا کنیم تا با آرامش در اون دعا کنیم.   ،خودمون نگاه کنیم

فکر و ذهن ما سعی به   ،که وقتی در سکوت به حضور خداوند میریم  هچالش ما این   حالا
که کلام خداوند میگه: "زمین    ه برای همین   .شهمیسخت  برامون    کردن  اضافه کاری میکنه و تمرکز

ذهن ماست نه قلب ما". متوجه میشی که یکدفعه به همه چیزهایی که باید انجام    ،جنگ روحانی ما
های  بدی و یا یادت رفته فکر میکنی، فکرهای جور و واجور به ذهنت میاد ولی خداوند با زمزمه 

این ما    .از س�د این فکرهای جور واجور رد بشه  آروم با ما صحبت میکنه و این نجواها نمیتونه
 هستیم که باید این س�د رو برداریم و راه رو برای این نجواها باز کنیم.

مکان خاص رو در خونه انتخاب کردم که وقتی اونجا میشینم خود به    هی  ،من به شخصه
این موضوع    .مها میکنم و خودم رو به خداوند میسپارخود شروع به آروم شدن از همه دغدغه

یا بیشتر طول بکشه که به اون    یه ربع   شاید  و بعضی وقتها  هیکدفعه و آنی انجام نمیشه بلکه زمانبر
آرامش برسم. اگر ما میخوایم که مورد استفاده خداوند قرار بگیریم و رابطه نزدیک با او داشته 

  ، در سکوتگذاشتن با خداوند  باید اولویتهای زندگیمون رو دوباره بررسی کنیم و این وقت    ،باشیم
 . ما باشهاولویت  اولین  باید  

http://www.pbi.life/


 

 باشد. این اثر متعلق به انستیتو کتاب مقدس پارسیان است و استفاده از آن بدون اجازه رسمی ناشر مجاز نمیکلیه حقوق مادی و معنوی  

2020 © http://www.pbi.life All Rights Reserved For P.B.I 

ها هستم تا از نشستن در  نه و بی میدونم که به دنبال انواع به پدر آسمانی، من به خو ای  
سکوت و گفتگو با تو سر باز بزنم. کمکم کن اولویتهای زندگیمو دوباره بررسی کنم و  

 از نو بچینم تا بتونم با تو بهتر وقت بذارم. آمین! 

 

 

 

 برگرفته شده از رازگاهان انگ�س باخن 
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	ای پدر آسمانی، من به خوبی میدونم که به دنبال انواع بهونه‌ها هستم تا از نشستن در سکوت و گفتگو با تو سر باز بزنم. کمکم کن اولویتهای زندگیمو دوباره بررسی کنم و از نو بچینم تا بتونم با تو بهتر وقت بذارم. آمین!

