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.  آیدی افرازم، که از آنجا اعانت من می برم  ها کوه  ی چشمان خود را به سو 
کوهها   ی را بسو : «چشمان خود ستا ین ا یه آ ین [*ترجمه درست ا

اعانت من از جانب خداوند است،   ]»آید؟ی افرازم. اعانت من از کجا م ی مبر
  حافظ تو لغزش خورد. او که  ی پا. او نخواهد گذاشت که یدرا آفر ین که آسمان و زم

 ٣‑١: ١٢١ یر.  مزامیدتوست نخواهدخواب

 ما "   یدهنده آسمان  یاری" خداوند  

 یزیچه چ  میکن یرو نگاه م  یونزیاخبار تلو  یدهنده و مددکار ماست؟ وقت  یاری  یکس  چه
 چه از نظر ی،چه از نظر اقتصاد یختهاز هر لحاظ به هم ر یادن ینکها ؟شنویمیو م بینیمیم ور

 چه از هر نظر دیگه.و    یستیز  یطمحچه از نظر    ی،بهداشتچه از نظر    یاسی،س  چه از نظر  ی،اجتماع
و از   کنیمی امروز فکر م هایبچه یندهآ هو ب یبرههمه اخبار بد ما رو به فکر فرو م ینکه ا ینجاستا

 نه؟  یابراشون تصور کرد    یشهرو م  یایندهآ  یاکه آ  پرسیمی خودمون م

  ین بهتر یحمس یایسرو با تمام وجودم درک کردم که ع ینانسان ساده ا یکمن به عنوان 
او بوده .  کرده  زندگیبشر    یانو در م  یدهد  شبه خود  یتبشر  یخکه تار  هیدوست  یناو بهتره.  دوست من 

که   یرا: (مترس زیگهدر کنار من بوده. امروز او به من م یزندگ یهازمان  ینتریک تار وسطکه در 
خواهم نمود و البته تو را  یتتو هستم. تو را تقو یمن خدا یراهستم و مشوش مشو ز من با تو

 )١٠:  ۴١  یاخواهم کرد. اشع  یریمعاونت خواهم داد و تو را به دست راست عدالت خود دستگ

او از من  ه،و مددکار یار یکاز  یشتراو ب .نکرده یدوقت من و نا ام یچه یحمس یاعیس
نوادم  وکه خ  یدونمو م  یکنهنواده من محافظت موکه از خ  نهاو  ،یرممن به سفر م  یوقت.  یکنهمحافظت م

 .یکنهدفاع م  یراو امن هستند و او از ما در مقابل شر  هایه فرشت  یهدر سا

 ینکهتا ا  یدتفکر و تأمل کن   شهاو گفته  یحمس  یسیع  یکنم که رو  یقتشو  وشما ر  یخوامم  من
  یم با هم دعا کن  یاید. بیداز حد کن  یشتوجه ب یادکه به نظر درب و داغون م ،یادن ینبه اخبار و به ا

  یقتحق و یمکه زنده هست یمخوشحال باش یلیخ ید. ما بایمکن  یملنزهامون رو دوباره تنظ یهو زاو
 جلالدر خداوند  و میشه بهتر روز اوضاعیه که  یدونیمو م یمرو دار یحمس یایسع یعنی ،یواقع

  یم موضوع توجه کنن و مطمئن باش  ینکه به ا  یمکن   یبو ترغ  یقرو هم تشو  یگراند  یدبا  خودش میاد.
 .یکنهنم   یدو نا ام  یذارهوقت ما رو تنها نم   یچه  ،که خداوند ما
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و دعوا و    ی ناسازگار   ، که آدم وحوا از جلال تو خارج شدن   ی از روز   دونم ی خداوندا، م 
بوده و هست. لطفاً اجازه بده که نگاه    یا دن   ین عادت هر روز ا   ، اختلاف و هرج و مرج 

قرار    یش و سر جا   یکنی رو دوباره درست م   یز فکر کنم که تو همه چ   ی من رو به جلو باشه و به روز 
 ! ین . آم یدی م 

 

 

 

 

 

 

 

 رازگاهان انگ�س باخنبرگرفته شده از 
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	خداوندا، می‌دونم از روزی که آدم وحوا از جلال تو خارج شدن، ناسازگاری و دعوا و اختلاف و هرج و مرج، عادت هر روز این دنیا بوده و هست. لطفاً اجازه بده که نگاه من رو به جلو باشه و به روزی فکر کنم که تو همه چیز رو دوباره درست میکنی و سر جایش قرار میدی. آمین!

