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  یکوست که «او ن  گفتند،ی و حمد م   یحرا تسب  و خداوند  سراییدندی م   یکدیگربر   
قوم به آواز بلند صدا   ی تمام تا ابدالاباد است» و  یلرحمت او بر اسرائ که یراز

 .  خواندندی م یح نهادن خانه خداوند، تسب یاد سبب بن زده، خداوند را به
 ١١: ٣عزرا       

. یمکن میکه روز خودمون را با خداوند آغاز  یمباش یکه همه ما از جمله کسان  یدوارمام
  یگراندرباره او با دهم  و    کنمیبا خداوند صحبت مهم    یشههم   یحیمس  هیبه عنوان  من  

  مونو در اطراف  یستندار ن  یمانکه اافرادی  ما باشه و    هایاز مشخصه   یک  یدبا  ینا  .کنمی صحبت م
  ی تک به تک مخصوص برای رابطه زمان  یه  به    یازن  یحمس  یایسکنجکاو کنه. رابطه با ع   ور  دن هست
با هم دارند؛ درسته که زن و شوهر وقتی در کنار خونواده و  زن و شوهر ای کهمثل رابطه. داره

  یاز نبرای خلوت خودشون هم  زمان خاص یکبه  یولگذره شون خوش می دوستاشون هستند به
 .دارند

به من . این روش  داده شد  یمدعا کردن به من تعل  یروش ساده برا  هیبودم    یماننو ا  هی  یوقت
 : هروش شامل چهار قسمت  ینداد که چطور به حضور خداوند برم و دعا کنم. ا  یاد

خودمون را در مقابل پدر  نه.  جلال دادن خداوند و تشکر از اواین قسمت    پرستش و ستایش: .١
  باید یه وقتا  به ما هدیه داده. رودیگه  یروز زیبا هی کهکنیم می تشکر  شکنیم و ازمی متواضع 

 خودمون رو عادت بدیم که در مقابل پدر سکوت کنیم و بگذاریم او با ما صحبت کنه.

کنیم که  می ا تقاض از خداوند و  کنیممی  اعترافبه گناهامون تو این قسمت  اعتراف و توبه: .٢
کنترل خودمون رو از دست دادیم و صدامون رو در مقابل یکی از  همثلا� اگاونها رو ببخشه. 

جلال   وو خداوند ر هدونستیم اشتباهکه می  رو کردیم یا کاری ،نواده بلند کردیموخ یاعضا
مون وحکه ما رو پاک کنه و ر  کنیمش خواهش می نمیده. اینها رو به حضور خداوند میاریم و از

 رو جلا بده.

لیاقت  . ما هدیه دادهبه ما  وکه فیض خودش ر کنیمما باید از خداوند تشکر  شکرگذاری:  .٣
از طریق یگانه فرزندش عیسی مسیح به ما اجاز میده ولی او  نداشتیم    ور  خداانتهای  محبت بی

نواده، دوستان، سلامتی، کار  وبرای خ  خداباید از    موندعا  بخش که فرزندانش باشیم. در این  
 .تشکر کنیم  مون هستکه در زندگی  ایدیگهبرکت  و هر  
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ی که به وضوعهر م؛ یاریممبه حضور او  ور مونهاهمه درخواست  استدعا و درخواست: .۴
هدایت   وخواهیم که ما رمی شگیم و ازبه او می ومربوط میشه ر موننواده، زندگی و آیندوخ

و از  یدانتخاب کن  وم رومکان آر  هی یدکن  یسع کنیدیدعا م وقتیو راهنمایی کنه و برکت بده.
 آرامش بده.بهتون  در حضور مقدسش  تازه کنه و    ور  تونکه روح  یدخداوند بخواه

که    کنم ی . خواهش م با من باش   ، کنم ی که با تو در دعا گفتگو م   ی زمان خداوندا، لطفاً در  
 ! ین . آم یام و تضرع به حضور تو ب   ی تا با پرستش، اعتراف و توبه، شکرگذار   ی اجازه بد 

 

 

 

 

 

 

 

 برگرفته شده از رازگاهان انگ�س باخن
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	خداوندا، لطفاً در زمانی که با تو در دعا گفتگو می‌کنم، با من باش. خواهش می‌کنم که اجازه بدی تا با پرستش، اعتراف و توبه، شکرگذاری و تضرع به حضور تو بیام. آمین!

