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همیشه دعا کنید. در هر امری شاکر باشید که این است اراده خدا در حق شما در  
مسیح عیسی. روح را اطفا مکنید. نبوتها را خوار مشمارید. همه چیز را تحقیق کنید،  
و به آنچه نیکو است متمسک باشید. از هر نوع بدی احتراز نمایید. اما خود خدای  

عیب محفوظ باشد در  را بالکل مقدس گرداناد و روح و نفس و بدن شما تمام بی سلامتی، شما 
اول     عیسی مسیح. امین است دعوت کننده شما که این را هم خواهد کرد.   وقت آمدن خداوند ما 

 ٢۴‑ ١٧:  ۵تسالونیکیان  

و هر    یشدبه دعا مشغول م  یشترب  یشدلوتر هرچه سرش شلوغتر م  ینکه مارت  یشهگفته م
 ی. اما براکردیو دعا م یشدصبحها زودتر از خواب بلند م یشدم یشترب یتشولچه مسئ

  یگذرایم دعا م  یکمتر وقت برا  یشههر چه سرمون شلوغتر م  یعنی  ه!موضوع بر عکس  ینما معمولا� ا
 .یاداصلا� با عقل جور در نم   یمفکر کن   وضوعم  ینو اگر خوب به ا

زمان  دعا و گفتگو با خداوند  یبرا چقدر ید،آورده بود یمانکه تازه ا یوقت یادم یادتون
بالاتر از   یو حت یهو روح یهمون انرژ ید؟ چرا نباتر بودسریع  ن ویمانتارشد ؟ چقدر یگذاشتیدم

 یم؟رو الان داشته باش اون

 دائماً دعا ید. بایمدار یاجبه دعا احتبقا  یبرا ست. ماما یازهاین ینتر یاز اساس یکی دعا
بعد   یول کردن هر روزه، اولش سخت باشه و نیاز به تلاش مضاعف داشته باشه دعاشاید  .کنیم

 .رو نشون میده  یحمس  یایسبا ع  ونرابطم   و  یشهم  مونیزندگ  یبرا  یباروش ز  هیبه    یلتبد  یاز مدت

  ی دعا برا  دیگه ییک ه،یگروهی دعا یکیشداره:  یمتفاوت یهاها و مدل کردن روش  دعا
  کنم یصحبت م  ییمن از دعا  یبه دعا داره. ول  یازکه در اون لحظه ن  یخاص  یتموقع  هی  یا  ست،شفا 

 !ما با خداوند  ینب  ه؛یکه شخص

مثل ما  یبرا یدباکه  هدسترس قرار داد درن و وآس اونقدرما  یبرارو کردن دعا  خداوند
  یددن شما مطابقت نداره باو دعا کر یبا زندگ یفتعر ینا هاگ .باشه یاتیو ح یعیطب  یدننفس کش

بلکه    یستباشه که دعا کردن فقط صحبت کردن ن  یادمون.  یدو توبه کن   یدبه قلب خودتون رجوع کن 
که   یممثل رو فراموش نکن  یندادن و در حضور خداوند ساکت بودن هم هست. ا  شو گو یدنشن 

که کار    هخداوند  کنیمی دعا م  ی" وقت   ی" ول یمما انجامش داد  گیمیم  ،دیمی رو انجام م  یما کار   ی"وقت
  "!کنهی م
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.  یم ات از تو سپاسگزار کلام زنده  ی ! برا ین خالق آسمانها و زم  ی زنده! ا  ی خدا  ی ا 
من دوست دارم که به صورت   تازه بده.  ی خداوندا لطفاً به دعا کردن من قوت و زندگ 

 ! ین آم   یح، مس   ی ا یس در نام ع   با تو گفتگو کنم.   ه و دوستان   یک نزد   یلی خ 
 

 

 

 برگرفته شده از رازگاهان انگ�س باخن 
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	ای خدای زنده! ای خالق آسمانها و زمین! برای کلام زنده‌ات از تو سپاسگزاریم. خداوندا لطفاً به دعا کردن من قوت و زندگی تازه بده. من دوست دارم که به صورت خیلی نزدیک و دوستانه با تو گفتگو کنم. در نام عیسای مسیح، آمین!

