
 

 

 روز بیست و هشتم: سه شنبه هفته پنجم 

گویم از بهر جان خود اندیشه مکنید که چه خورید یا چه آشامید و نه برای بدن خود که چه بپوشید. آیا جان از  بنابراین به شما می 
 25: 6خوراک و بدن از پوشاک بهتر نیست؟  متی 

کنند چراکه نگرانند به برند و غارت میها هجوم میکنیم. مردم برای خرید مایحتاجشان به فروشگاهما در دورانِ نگرانی زندگی می
در نقاطی از ایران حتی آب تمیز برای شست و شوی دست وجود  ی کافی وجود نداشته باشد. دلیل ویروس کورونا مواد غذایی به اندازه

ین خاطر مردم دست به اقدامات شدیدی از جمله نوشیدن الکلی زدند که خوراکی نیست. در نقاطی دیگر به خاطر این ویروس،  ندارد و به هم 
گوید نگران نباشید. در با مرخصی آنها موافقت نکرده است. با این همه، عیسی می انصافشانبسیاری از کار بیکار شده و یا کارفرمای بی

دانست که چنین روزهایی فرا خواهد رسید، او همچنین  برند، آسایشی وجود ندارد. عیسی میآشفتگی به سر می زمانیکه مردم در هیاهو و
کار کنند چون کارگران روز مزد  همیشهتوانستند نسبت به شرایط مخاطبین اصلیش آگاهی داشت. بسیاری از مخاطبین او در آن زمان نمی

ی خوراک هم پولی نداشت. با این حال آنان در کنار کوه ایستاده و به صحبتهای عیسی  د، برای تهیه کربودند. در آن روران اگر کسی کار نمی
 کنند.گوش می 

داند چطور  . خداوند مینباشیدنیازهایتان گوید نگران می تنها ی خوراک یا پوشاک فکر نکنید، بلکه گوید که درباره عیسی نمی
ما در اینجا هستیم ولی مدت آن کوتاه است.  (. 4: 144زندگی مانند یک نفَس است )مزمور  گوید تمامی اینفراهم کند. کتاب مقدس می 

؛ جایی که او با عدالت  در پادشاهی ابدیش بپیوندیمنیکه به او یم تا زماناسی بهتر بشزمان فرصت داریم رشد کنیم و خداوند را کم در این 
 ومت خواهد کرد.  ت حکابدیبرای  

کند.  فراهم می را  انتکه نیازهای دباشیداشته اد ا اعتم رده و به خدنگاه ک  هایتانداشته به پیرامون مقدارها، باید به جای نگرانی 
آنها را در فراوانی  ند، امروزشان دارند؟ اگر ندار نیاز آیا آنان به اندازه کافی برای !را ببینید گان خودو همچنین همسای ه خودچیزهای اضاف

شته و شما را دوست  نترل خودش دا. او قادر مطلق است و همه چیز را در ک اوند استهان در دستان خدجنید. تمامی خودتان شریک ک
 (.34: 6)متی    دارد به همراه  ی کافی برای خود بدیدا به اندازهفر! برای فردا نگران نباشید،  ابع او لایتناهی استدارد. من 

 برای مطالعه:های پیشنهادی متن
 34-25:  6متی  

 پرسشها برای اندیشیدن: 
 صحبت کنید( هستید، با خداوند راجع به آن    آیا برای چیزی نگران هستم؟ )اگر

 ؟ ام را نشان دهمرای خودم و خانوادهاهم کردنش بتوانم اعتمادم به خداوند برای فرهایی می ن چه قدم امروز با برداشت

 دعا:
شوم. لطفا مرا  و نگران می  کنمگاهی به تو شک می ای. مرا ببخش که  م که تا به حال برای من فراهم کردهبخشنده! ممنونای خدای  

سگزارم که حتی در  ! سپای عدم ایمان و اعتماد به فراهم کننده بودن تو استببخش چراکه این نشانه  نگه داشتن آنچه دارم  به  تمایلبه خاطر  
و منابع   فم را ببینمرا اط  نیازهای  ا باز کن تامانم رلطفاً چشکنی.  راهم میم فمشکل مواجه هستم، تو برایزمانی که برای اعتماد کردن به تو با  

 ن!یگانه فرزندت عیسی مسیح با نیازمندان در اشتراک قرار دهم. آمیی جلال  ارم قرار دادی را برایپایانی که تو در اختبی


