
 نت()ل   فصل روزه

 قیام عیسی مسیح فصلی برای تفکر پیرامون مرگ و

 

  برای پرستش جیکال )کلیساهایی که  لیترهارشنبه نخل در کلیساهای  چشود.  ی خاکستر آغاز می بهلنت به صورت سنتی از چهارشن 
آورند  را میی نخل سال قبل دریافت کرده بودند  نبهدر یکشهای نخلی که  زمانی است که آنها شاخه  کنند(استفاده میع  و دعا از کتابهای مرج

را به عنوان  آنها این کار  مالند.تون به پیشانی ایمانداران می غن زیده، خاکستر آن را جمع کرده و پس از مخلوط کردنش با رووزانو آنها را س
  هی پیرامون مرگ و قیام عیسی مسیح وجود داد ولیابل توجهر چند موضوعات ق دهند.به قربانی مسیح انجام می  رای نیازشانای بنشانه 

لیترجیکال  دیگر کلیساهای را با  خود ( فصل روزه) لنت برنامهما . به همین خاطر دهدی انجام نم  را سنت  این به صورت خاص ماکلیسای 
 کنیم.آغاز می 

بلکه  ای انگلیسی کلمه نه نتکند. لکلیسا زمان خود را برای تفکر بر قربانی مسیح برای گناهانمان صرف می  ت زمانی است کهلن 
صله  ا ف  هانبهب یکشبدون احتسا  پیش از قیام مسیحخاکستر و شنبه  هل روز بین چهارشنبه  تی چو به معنای چهل است. به صورت سن   ینلات

ی جشن  ها است که در آن مراسم عشای ربانی یا مشارکت کلیسای یکشنبه  احتساب  این ایام بدون  در  روزه گرفتن  ،ی لنتمشخصهوجود دارد.  
یل مختلفی انجام  دلا  آنها این کار را بهردن بوده است.  ذا خوکردن از غظر ف نصر  شود. روزه گرفتن در کلیساهای اولیه به معنایگرفته می 

کلام    برایی این کار، زمان بیشتری را  جاداد و افراد به  زیادی را به خود اختصاص می   ا زمانغذ؛ یکی از آنها این بود که آماده سازی  دادندمی 
به ش به نان روحانی که عیسی مسیح است را  تواند گرسنگی روحانی شخص و نیازنگی جسمانی میهمچنین گرسکردند.  می  خداوند صرف

ی غذا (. امروزه تهیه18-16: 6متی پیروانش روزه خواهند گرفت ) که عیسی گفته استترین دلیل هم این آخرین و مهم یادآوری کند.او 
ساب  به ح  انتظار دارد  شپیروان  مسیح ازکه  روحانی    یضباطیک ان  به عنوان  تواندلی با این حال روزه گرفتن از غذا می گیرد ونمی   دیزمان زیا

آن زمان را به تفکر  تا آن را کنار گذاشته و  دهد  اختصاص می  مان ما را به خودز  ی ازبیشتر  مقدار  است ببینیم چه چیزی  با این حال بهترآید.  
برای تفکر بر کاری که  زمان بیشتری بتواند جتماعی های اگرام و یا دیگر شبکهفیسبوک، اینستا فتن ازروزه گر در کلام خدا بپردازیم. شاید

 را برایتان فراهم سازد.  م داده استمسیح برای شما انجا  عیسی

کند تا زمان بیشتری را با مسیح صرف کنیم و کمک می بلکه    کندنمی روحانی    مخصوص  برکات  دادن به  روزه گرفتن خدا را مجبور  
نیازمان به خداوند    دنکر  و اعلام  یعملی پرستشر به عنوان  این کا  ضا نمائیم.ر زندگیمان را ارگرسنگی روحانی و اشتیاقمان برای حضورش د

 است.  یمانساحساروحانی، جسمانی و    به عنوان پدرمان برای نیازهای

ده  های اجتماعی، استفاهکشب ن کنار گذاشت یا ولبنیات  ،شیرینی، گوشت نخوردنبیل سا انواع مختلفی از روزه از قامروزه در کلی
نی  یح، قربامس  ی عیسیتمرکز بر روبرای    شما  به  مک کردنک  از این کار  صل لنت مرسوم است. هدففیزیون برای  تماشای تلو نت و  از اینتر

 . ان حفظ شده استتبرای  ی متعددهاطول نسلکه در    است  و کلام مقدسش  تانشدنش برای

توانید با  برای دریافت اطلاعات بیشتر و یا طرح سوالاتتان می او، همراهتان باشد.  المسیرتان به دنب در هر لحظه برکت خداوند 
 د.صل نمائیتماس حا  com.pbinstitute@protonmailق  ما از طری
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 اولین هفته  نبهارشچه: روز اول

 چهارشنبه خاکستر

  ،یو بد زنهار نخور کی رفت ناما از درخت معممانعت بخور،  یدرختان باغ ب  یه و خداوند خدا آدم را امر فرموده، گفت: »از هم
 17-16: 2پیدایش      مرد.« یخواه نهیهرآ  ،یکه از آن خورد  یروز رایز

نبع حیات ما خداوند م وی!ش با پیامد مرگ مواجه می یخوربو اگر  از یک درخت نخور که داد مانی سادهخداوند به انسان فر
ث شد که  رحمت و محبت عظیم خداوند باع  قعی زنده بمانیم.وا، محال است که به صورت  خارج کنیمخودمان را از حضور او  است و اگر  

(.  21 :3)پیدایش  را بپوشاندآنها    دیگر  را، مرگ فیزیکی یک حیوان اتفاق افتاد تا ببه جای آنها  در آن واحد به صورت فیزیکی نمیرند و  جداد ماا
اهده  آنها مش .  (21و15:  3پیدایش  )  ببینند و بشنوندرا    خداوند  نجاتی  وعده  ،در این عمل  نندفرصتی داد تا بتوایات فیزیکی به آنها  داشتن ح
برای پاک شدن  که خداوند روشی تا به  داده شدصت فرآدم و حوا  به .یوان پرداخته شداهشان از طریق مرگ یک حگن  یجریمه کردند که

 وند به صورت کامل بازسازی نشده بود. شان با خداند در آن زمان رابطه هر چ  بیاورند  ت بخشنجا  یایمان  ،کندگناهانشان فراهم کرده و می

های  روش (. از آن زمان به بعد دنیا 23: 3ایم )پیدایش اخراج شده ه و از حضورش با خداوند به خاطر گناه شکسته شد رابطه ما
ینطور  و هم  (8 :4 ش)پیدای دیده شد نسان و ریخته شدن خون ا اولین قتلدر فرزندان آدم و حوا رای شرارت ابدا کرده است. جدیدی ب

برای بازگشت به رابطه ای تنها افتاده و ناتوان از یافتن راهی . ما گوشهاستوابط و دنیا ب رتخری عاملشد. گناهان  ر و بدترشرایط بدت
  ارزشمند  یام کاری خوب توانستیشکلی که نمیبه امید در دنیا فاسد و نا ،، شریرگمشده و منحرف هایماندر راه بودیم. نه با خداوندعاشقا

 . انجام دهیم

تل و...  پرستی و قبتزنا و قط فناه، کنیم که گفکر می معمولا و محبتش کامل! ما  گناه استعاری از هرگونه و ما مقدس  یخدا
ی شهوت بنگرد، در به زنی با دیدهکه    گوید "هرشود. عیسی می د ما از ذهنمان آغاز میند؛ فساگیرما را در بر نمیتباهی  است ولی اینها عمق  

پرستی از  "بت گوید س می گیرد؛ کتاب مقد ما شکل می  ر قلببه همین شکل دپرستی نیز اه بت(. گن 26: 5" )متی قلبش با او زنا کرده است
نی  پذیرفته نشدن قربااز ن برادرش را به این خاطر کشت که ئقاگیرد؛ چشمه میسرخشم قتل از  .(5: 3ولسیان " )کگیردطمع نشات می

، عظیم و مملو از  نپنها این گناهانِ. (22-21: 5؛ متی 7-6: 4)پیدایش  عصبانی بود نی هابیل توسط خداوندقبول شدن قرباو  شخود
خلاصی یابیم. خداوند  و نه قدرت این را داریم که از آنها    حضور خدای مقدس برسیمبا وجود آنها در قلبمان به    توانیممیه  ما ن  و  فساد هستند

ان گناهانمان را پاک کنیم بلکه مسیح  توانیم با قدرت خودماخت کند. ما نمیناهانمان را پردی گجریمهبایست کاری برایمان انجام دهد و  می 
 صلح داده شویم.توانیم با خداوند ه و ما تنها از طریق او میرداخت کردجریمه را پب این  با قربانی کاملش بر روی صلی

 :العههای پیشنهادی برای مطمتن
 16-1:  4  و  3پیدایش فصل  

 دیشیدن: انها برای پرسش
 ؟  طمع، ...کنم؟ خشم، حسادت،  جه نرم میافکاری دست و پن با چه  

 ر قلبم انجام دهد تا از گناهانم خلاصی یابم؟کاری را دخداوند باید چه  

 عا:د
در   ما که زمانی. یز هم دوستمان داربینی ولی باوجود دارد را می انتو تمام گناهانی که در قلبم  !پر محبتنده و بخش یخداای 

خون عیسی    نمان را نشانمان بده تا بتوانیم با با قدرت روح مقدست گناهکار بود(. لطفا8ً:  5مان مردی )رومیان  گناهانمان غرق بودیم برای
 مسیح، آمین!   نام عیسی  رابطه برقرار کنیم. درپاک شده و به حضورت وارد شویم و با تو و قومت  

  



 نبه اولین هفته ش: پنجروز دوم

   24: 7رومیان     بخشد؟ ییموت رها نیکه مرا از جسم ا ستیهستم! ک یای بر من که مرد شق یوا

در روم است. بیشتر  ز کشته شدنش  هفت سال پیش اته شد که تقریباً  میلادی نوش  57ود سال  رساله رومیان توسط پولس و در حد
سال    23  حداقل  این در زمان نگارش این رسالهمیلادی به مسیح ایمان آورده است. بنابر  34سال  ولس در حدود  ن باورند که پین بر ایمورخ

کند بلکه یکی  نیست که او گناهکار بودنش را اعلام میگناهکاری ننگین است. این اولین باری  نویسد که  گذشته ولی در آن میاز ایمانش می
رسولان هستم و   نیتروچکمن ک  رایزگوید "می   در اول قرنتیاناو  رسالات به قرنتیان از اولین رسالات اوست؛  ترین آنها است.  هندهد  از تکان

ز رساله به رومیان  ا پیشسال  نهتقریباً  این رساله .(9: 15" )دمیرسانیخدا جفا م  یسایکه به رسول خوانده شوم، چونکه بر کل ستمین قیلا
تواند متوجه  ری هم میچیزی است که هر شخص دیگ، درک او نسبت به گناهکار بودنش میلادی نگاشته شده است. 48در حدود سال  و

  افسس کلیسای ای به رسالهمیلادی  52در حدود سال او (. 9قاتل بود )اعمال شود؛ او پیش از مواجهه با عیسی مسیح در راه دمشق یک 
ند.  اآورده شود؛ همه کسانی که ایمان  همه مقدسین شامل همه قوم خداوند می(.  8:  3)افسسیان    گوید کمترین مقدسین استمیسد و  نویمی 

خداوند   شویم که پولس درباره فیضخواندن ادامه دهیم متوجه میت؟ اگر به ته اسکشمردم را می  چونکند؟ آیا او چرا این صحبت را می 
انتظام   ستی و همه را روشن سازم که چ  بشارت دهم، حی مس  اسی ق یها به دولت بامتّ  انی عطا شد که در م ضیف نیا"...  کند؛صحبت می 

مندی  دولت؛ اینکه  رسدمی   ار زیبا در مسیحبسی  یمانش به درکیبا رشد در ا(. پولس  9-8:  3)افسسیان    "ها مستور بودعالم   یکه از بنا  یآن سر
در او  اش داشته باشیم.از نقشهمحدود درکی اگر حتی  ،درکش کنیمتوانیم و ما نمی وجود داردرّی ناشناخته که س؛ نهایت استیمسیح ب

تنها زندگی گذشته  نه  .  استزده  شگفت   ،هبه او داده شد  جیلان  یظهی که برای موعضموضوع را کاملاً درک کند، از فیاین    تواندفهم اینکه نمی
نزدیک  به تیموتائوس که    اولایتاً در رساله  او نه.  دهر داثیر قرااو را تحت تا  مسیح است که اینگونه  بلکه زیبایی انجیل و بیان کردن کار  ،پولس

.  (15: 1تیموتائوس مه گناهکاران کمتر است )اول گوید که از هلادی نوشته شده است می می 64یا  62کشته شدنش در حدود سالهای به 
  .(13 :1 تیموتائوس )اول    نیز بوده است  گستاخکند که کفرگو و  لام می رسانده بلکه اعآورد که به کلیسا جفا می جا نه تنها به یاد می این در  پولس  

 شود.رحمت و محبتش از سوی دیگر بیشتر برایش آشکار میکند، بدی گناهانش از یک سو و زیبایی مسیح،  پولس هر چه در ایمانش رشد می

  ش گذاشت، گناهکار بودنش بیشتر برایوند بیشتر زمان می هر چه با خداشد و  زده میگفت ت خداوند شپولس دائماً از فیض و رحم 
جنگ آنقدر سخت بود که پولس در ن  ی(. ا23: 7ی که در ذهنش برپا بود پیدا کرد )رومیان  جنگتری نسبت به  او درک عمیق  شد.آشکار می 

شویم، گناهکار بودن خودمان را بیشتر  میتر  کبه خداوند نزدیهرچه    (.24:  7)رومیان  ای هستم"  چاره چه انسان بی"  که  کشیدنهایت فریاد  
دارد. زمانیکه گناهکار بودن  ی زیبا بر ما اثیرچون تبسیار خوب است  ،ظه دردناک باشد حتی اگر در آن لحبینیم. دیدن گناهکار بودنمان می 
ه  تر شده و بیشتر به است که فروتن کنیم. آنگاتر مشاهده می ضحیز وابه ما داده است را نبینیم، رحمت و فیضی که خداوند دمان را می خو

ر  ی که داندارانایم برای ش شادی چیزی است که افزاییابد. این افزایش می  لذتمان در خداوندآییم و مان عیسی درمی ندهشباهت نجات ده
 ور و نمک برای این دنیا خواهیم شد. تبدیل به ن  شده و حقیقتاًان هستند نیز نمایان  اطرافم 

 عه:ی مطالهای پیشنهادی برامتن
 8-1:  8؛  25-7:  7ومیان  ر

 دیشیدن: انها برای پرسش
 رشد کنم؟در ایمانم    توانمچطور می 

 و رحمت خدا را بهتر درک کنم؟توانم فیض  طور می چ

 دعا:
 را درک کنیم ومحبت مسیح و عمق  بلنداول و عرض و طبا فیضت کمکمان کن تا یم! تو محبت هستی، هربان و رحی مای خدا

 باک باشیم و دیگران  در این دنیای تاریاهدان بهتری  تر جلال داده و شرا بیش  توتا    نک  زلبریمسیح  از محبت  با آن به پری خدا برسیم. ما را  
و  16: 4اول یوحنا به ) نا شوند. در نام عیسی دعا کردیم، آمین!شدن مسیح بر صلیب وجود دارد بیشتر آشرحمتی که در قربانی 

 های این دعا هستند( پایهنگاه کنید که    19-14 :3 افسسیان

 


