
 نبه اولین هفتههارم: شروز چ

 7: 51زمور م  گردم. دتریزوفا پاک کن تا طاهر شوم. مرا شست و شو کن تا از برف سفمرا با 

داود   ،دم را پاک کنمتوانم خون نمی؛ اینکه مشویمداند که ما معمولاً متوجه نمیی این مزمور است چیزی را می د که نویسندهداو
ایم و از خداوند طلب بخشش  ناهی را مرتکب شدهکنیم که گمیهایمان با گناه، معمولاً اعتراف  در کشمکش   ک کن، مرا بشوی!گوید مرا پامی 
ولی    کنیمساس گناه می حشویم و اای شرمنده می ظه شویم. برای لحای بعد دوباره اسیر همان وسوسه می کنیم ولی روز بعد و یا حتی لحظهمی 

 گردیم.  را دائماً به همان مشکل باز می چشویم که  یم و متوجه نمیشوغول می ردازیم و با مسائل دیگر مشپکارمان می ه  تر بکمی بعد

؛ به خداوند  مان پاک کندانز گناهما را ا  تات خودمان کاری انجام دهیم  با قدرکنیم  سعی میبخش بزرگی از مشکل ما این است که  
کنند ولی  هم کمکمان گاهی نیز حفظ کنیم و را مرتبط با مشکلمان حتی ممکن است آیاتی نشویم. دهیم که دوباره مرتکب آن کار ی قول م
کنیم میتلاش  اگر  ه به خودمان موعظه کنیم ولی حقیقت این است که  اجع به بدی گن دهیم. حتی ممکن است راان کار را انجام میهم   دوباره

 درستی را بدون کمک خداوند انجام دهیم.عمل  توانیم هیچ  . ما نمیکنیمدوباره گناه می  ،ا تیره بختیبمانیم، ب  مقدسبا قدرت خودمان  

 ما را وارد رابطه  تات ر گذاشش در آسمان را کنا تمامی جلال  ما به خاطر محبتش به  است. اوبود، او خدا گناه و مقدس بی  عیسی
مان شفاعت  ست خدا برای( و به دست را21: 5ما را با لباس عدالت پوشانید )دوم قرنتیان رای این کار او بسازد.  وسمانقدّبا خداوند 

توانیم با ن را در دستان خداوند قرار دهیم و در او بمانیم، میزه خواهیم کرد ولی اگر خودمادر این زندگی مبارما (. 34: 8کند )رومیان می 
. ذت ببریم، پرستشش کنیم و از او لدوختهدر زندگی این است که چشمان خود را به مسیح ما  صلیاغلبه کنیم. مسئولیت  ناهقدرت او بر گ

باید این باشد که گناه را از بین ببریم چراکه مسیح  در زندگیمان ن  ما. مسئولیت  شدمغلوب گناه نخواهیم  اگر این کار را انجام دهیم، به راحتی  
 ید در حضور خداوند بمانیم.ن باجای آبلکه به  را انجام داده است  این کار  

 :های پیشنهادی برای مطالعهمتن
 51زمور  م  

 پرسشها برای اندیشیدن: 
 کنم؟توانایی خودم بر گناه غلبه  کنم با  من چطور تلاش می 

 ؟م بیشتر در مسیح نگاه دارحظه  هر لذهنم را و    کارتوانم افطور می چ

 دعا:
مال  ها را از بین ببرم. تمام اعهلکّتوانم  هر اندازه تلاش کنم نمییست.  کاری از من ساخته نبه تنهایی  ،  مرا پاک کن... مرا بشوی ...

ت را رار بده که خودرا تغییر بده و شادی آن را در چیزهایی ق(. قلبم 6: 64)اشعیا  ف استای کثیچه ند تکه پارمان من در مقابل تو نیکوی
ه عیسی بدوزم، کسی که دوستم دارد و جانش را برایم  انم را بم کن تا چشم هستی. کمکت گناه بیزارش کن که خودآنچنان از و کند شاد می

 طلبیدم، آمین!عیسی  داد تا از تمامی گناهانم پاک شوم. در نام با ارزش  

 


