
 

 

 پنجشنبه هفته دوم: روز نهم 

 37: 22متی   «محبّت نما. ... نفس یمامو ت دل  یبا تمامخود را  یخداوند خدا نکهیرا گفت: »ا یو  یسیع

با . نفس  یک شخص  یدرونی  هستهیا و  ی لازم برای زیستن  نیرواست؛    تنفس کردنحامل معنای  ن در کتاب مقدس  س یا جانف
مشترک  نفس    بانیز    انسان  دلبرخی از خصوصیات  غذا خوردن نیاز دارد.  مانند  های فیزیکی  به مراقبتگره خورده و  فیزیکی شخص    حیات
خود ر خدا را با تمامی نفس  گوید اگدر واقع این آیه می  .أت گیرندنشاز نفس انسان    توانندمی  های مانند احساسات و خواسته؛ چیزهایاست

 فدای او کنیم.تمام زندگیمان را  دوست داشته باشیم، باید  

تنفس  د در حضور خداونچگونه آموخته بود  ل زندگیشدر طو که کردمردی در فرانسه زندگی می زدهم میلادی حدود قرن شاندر 
به ذهنش رسید که  ،  چشم دوخته بودزمستان به درختی   یمیانهای خاص ایمان آورد. او زمانیکه در  پس از تجربه   و نیکلاس بود وکند. نام ا

درخت مرده است  آن  مانند    کهمتوجه شد  . او  پس از آن شکوفه زده و در تابستان میوه خواهد دادید و  ید رودوباره برگ خواه  این درختاز  
میوه  ن تا در فصل تابس مانند آن درختو  به دست آوردهآن را  توانداوند می خد که با دوست داشتنولی خدا برایش حیاتی را در نظر دارد 

یافت.  شهرت   لورنسپیوست و به  ای در فرانسه از شد و به رشد کردن ادامه داد. او به صومعهمحبت او به خداوند از همان لحظه آغ. آورد
ی  را براصی شخ او فت و کلیسا( قرار گررده بالای می رسکرد ولی رفتارش مورد توجه کاردینال )یک مقام در آشپزخانه کار می  لورنس

حضور    زندگی در"تمرین  به نام  کوچک  گاشته است، در کتابی  لورنس نای که  نامه  16ها به همراه  متن این مصاحبه  رستاد.ف  اشحقیق درباره ت
هایی  ف کند. او در ابتدا یادآوربه خداوند معطو ،های بیداریشظهلحدر برادر لورنس آموخت که چگونه توجهش را  جود است.مو "خداوند

تی برای تمام  عاد یاری نسبت به حضور خداوند تبدیل بههوشتمرین مستمر و  یدعا س از مدتی،پو  قرار دادرا به جهت دعا برای خودش 
 .گردیدول عمر او  ط

هر دم و بازدم  ست. یم به خداوند اچه دارآن ل و تمامی نفس به معنای تقدیم کردن خودمان و هرتمامی دمحبت کردن خداوند با 
هست که باید بیاموزیم. خوشبختانه  رسیم، چیزهایی بسیاری ضوع پرستش خداوند می وزمانیکه به مو پرستش او باشد. ما باید برای او 

تمرین زندگی در حضور  "    کتاباند.  با ما در میان گذاردهتجربیاتشان را    در آنها  که  در اختیار داریممنابعی از پدران کلیسا مانند برادر لورنس  
 .  نمایندمطالعه    کرده وتهیه    توانند آن رامندان می جمه شده است که علاقهبرادر لورنس به فارسی تر از    "خدا

 :های پیشنهادی برای مطالعهمتن
 63زمور  م

 پرسشها برای اندیشیدن: 
 م به بودن در حضور خداوند سپری نمایم؟علبیشتری از زمانهای بیداریم را با هوشیاری و  مدت  توانم  چطور می 

 به خداوند تقدیم کنم؟نفسم را  توانم تمامی قلب و  چطور می 

 دعا:
  جازه بده تا . به من اشویخوشنود میبیشتر چنان محبت کنم که مکم که تو را ک !حاضر هستیکه همیشه کسی ای  ،ای پدر ابدی

 .آمین  . در نام عیسی مسیح،کنم  تستایش  و  تبپرستم م  با هر نفَس  ،تو  بیشترِ  برای شادی بیشتر خودم و جلال


